
 

 

CFN–1 

CERTIFICATE IN FOOD AND NUTRITION (CFNOL) / भोजन और 

पोषण में प्रमाण-पत्र कार्यक्रम (सी. एफ. एन. ओ. एल.) 

YOU AND YOUR FOOD / आप और आपका भोजन 

Time: 1 : 30 Hours 

Maximum Marks: 50 

Note: There are 50 Multiple Choice Questions (MCQ) in the paper. Each question 

has four options. Tick the correct option. Each question carries 1 mark. / प्रश् नपत्र में 

50 बहुविकल् पीर् प्रश् न (एम. सी. क् र्)ू हैं। प्रत् र्ेक प्रश् न में चार विकलप हैं। सही विकल् प पर विक  का 

वचह्न लगाइए। प्रत् र्के प्रश् न 1 अंक का ह।ै  
1. Physiological factor which influences our food selection is:  / शारीररक कारक जो 

हमारे भोजन के चर्न को प्रभावित करता ह:ै  
A) Climate / जलिार् ु

B) Economics / अर्यशास्‍त त्र 

C) Education / वशक्षा 

D) Hunger / भखू 
 

2.  Nutrients present in our food includes: / हमारे भोजन में उपवस्‍तर्त पोषक तत् ि हैं: 

I) Carbohydrate / काबोहाइडे्रि 

II) Proteins / प्रोिीन 

III) Fats / िसा 

IV) Additives / एविविव् स 

V) Preservatives / परररक्षक 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and V / I, III और V 

B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and IV / II, III और IV 
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D) III, IV and V / III, IV और V 

 

3.  Which one of the following nutrients act as a cushion to important organs in 

our body? / वनम् नवलवखत में से कौन-सा पोषण तत् ि हमारे शरीर में महत् िपणूय अंगों के वलए एक गद्दी 

के रूप में कार्य करता ह?ै 

A)  Carbohydrate/ काबोहाइडे्रि 

B) Fat / िसा 

C)  Protein/ प्रोिीन 

D) Minerals / खवनज 

 

4.  Match List-I with List-II: / सचूी-I का सचूी-II से वमलान कीवजए: 

 

             List-I / सचूी-I                                                                  List II / सचूी-II 

           (Food) / (भोजन)                                                        (Energy value) / (ऊजाय 

मलू् र्) 

a) 15 gm of carbohydrate / 15 ग्राम काबोहाइडे्रि                   i) 45 kcal / 45 वकलोकैलोरी 

b) 5 gram of fat / 5 ग्राम िसा                                              ii) 40 kcal / 40 वकलोकैलोरी 

c) 10 gm of protein / 10 ग्राम प्रोिीन                                   iii) 60 kcal / 60 वकलोकैलोरी 

d) 20 gm of carbohydrate / 20 ग्राम काबोहाइडे्रि                 iv) 55 kcal / 55 वकलोकैलोरी 

                                                                                         v) 80 kcal / 80 वकलोकैलोरी 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् विकल् पों में स ेसही 

उत्तर चवुनए: 

A)  a-iii, b-i, c-iv, d-ii 

B)  a-iii, b-i, c-ii, d-v 

C)  a-i, b-iv, c-ii, d-iii 

D)  a-ii, b-iii, c-iv, d-i  

 

5. Which of the following mineral helps in the formation of blood clot?  / 

वनम् नवलवखत में से कौन-सा खवनज रक् त के र्क् के के वनमायण में सहार्क होता ह?ै 
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A)  Sodium / सोविर्म 

B) Calcium / कैवल्शर्म 

C)  Iron / लौह तत् ि 

D)  Iodine / आर्ोिीन 

 

6. Which of the following nutrients are required for growth and development? / 

िवृि एिं विकास के वलए वनम् नवलवखत में से कौन-से पोषक तत् ि आिश् र्क हैं? 

I) Proteins / प्रोिीन 

II) Minerals / खवनज 

III) Carbohydrates / काबोहाइडे्रि 

IV) Water / पानी 

V) Fibre / रेशा 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A)  I, II and IV / I, II और IV 

B)  I, II and III / I, II और III 

C)  II, III and IV / II, III और IV 

D)  III, IV and V / III, IV और V 

 

7. Which of the following conditions are linked to the deficiency of fat soluble 

vitamins? / वनम् नवलवखत में से कौन-सी वस्‍तर्वत िसा में घलुनशील वििावमन की कमी से जडुी हुई ह?ै 

I) Hemorrhages / हीमोरेज 

II) Beri-beri / बेरी-बेरी 

III) Scurvy / स्‍त किी 

IV) Rickets / ररकेि्स 

V) Nightblindness / रतौंधी 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A)  I, III and V / I, III और V 
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B)  II, III and V / II, III और V 

C)  II, III and IV / II, III और IV 

D)  I, IV and V / I, IV और V 

 

8. Given below are two statements:  / नीचे िो कर्न विर्े गरे् हैं: 

Statement I : Iodine is important component of insulin hormone. / कर्न-I : 

आर्ोिीन इसंवुलन हॉमोन का महत् िपणूय घिक ह।ै 

Statement II : Sea-foods are rich source of iodine in our diet. / कर्न-II :  समदु्री खाद्य 

पिार्य हमारे आहार में आर्ोिीन का अच् छा स्रोत हैं। 

In light of the above statements, choose the most appropriate answer from the 

options given below: / उपर्ुयक् त कर्नों के प्रकाश में नीचे विरे् विकल् पों में से सबसे उपर्कु् त उत्तर 

चवुनए:  

A) Both statement I and statement II are incorrect. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं। 

B) Both statement I and statement II are incorrect. / कर्न I और कर्न II िोनों गलत हैं। 

C) Statement I is correct but statement II is incorrect. / कर्न I सही ह ैवकन् त ुकर्न II 

गलत ह।ै 

D) Statement I is incorrect but statement II is correct. / कर्न I गलत ह ैवकन् त ुकर्न II 

सही ह।ै 

 

9. Match List-I with List-II: / सचूी-I का सचूी-II से वमलान कीवजए: 

             List-I /  सचूी-I                                      List-II / सचूी-II 

(Methods of food preparation) /                       (Description) / 

(खाद्य पिार्य को पकाने से पहले की विवधर्ााँ)                                    (वििरण) 

a) Pounding / कूिना                             i) Removing skin / वछलके को हिाना 

b) Grinding / पीसना                             ii) Crushing food to flatten / खाद्य पिार्य को चपिा करना 

c) Mixing / वमलाना                              iii) Reducing food to very fine form / खाद्य पिार्य को महीन कणों में 

पीसना 

d) Peeling / छीलना                               iv) Ingredients blended together / सामग्री को एक सार् वमवित करना 

                                                            v) Removal of undesirable components / अिांछनीर् घिकों को हिाना 
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Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) a-iii, b-i, c-iv, d-ii 

B)  a-iii, b-ii, c-i, d-v 

C) a-i, b-iv, c-ii, d-iii 

D) a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

 

10. Given below are two statements:  / नीचे िो कर्न विर्े गरे् हैं: 

Statement I : We should take 7-8 glasses of water daily. / कर्न I  : हमें प्रवतविन 7-8 

वगलास पानी पीना चावहए। 

Statement II : Water prevents dehydration. / कर्न II  : पानी वनजयलीकरण को रोकता ह।ै 

In light of the above statements, choose the most appropriate answer from the 

options given below: / उपर्ुयक् त कर्नों के प्रकाश में नीचे विरे् विकल् पों में से सबसे उपर्कु् त उत्तर 

चवुनए:  

A) Both statement I and statement II are correct. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं। 

B) Both statement I and statement II are incorrect. / कर्न I और कर्न II िोनों गलत हैं। 

C) Statement I is correct but statement II is incorrect. / कर्न I सही ह ैलेवकन कर्न II 

गलत ह।ै 

D) Statement I is incorrect but statement II is correct. / कर्न I गलत ह ैलेवकन कर्न II 

सही ह।ै 

 

11. Match List-I with List-II: / सचूी-I का सचूी-II से वमलान कीवजए: 

                List-I /  सचूी-I                                                                              List-II / सचूी-II 

(Property of sugar) / (चीनी का गणु)                                                         (Preparation) / (व् र्ंजन) 

a) Highly soluble / अत् र्वधक घलुनशील                                                   i) Candies / कैं िीज़ 

b) Inversion / विपरीत वक्रर्ा                                                                    ii) Biscuit / वबस्‍त कुि 

c) Crystal formation on cooling /  ठंिा करने पर ठोस िाने बनना               iii) Jam / जमै 

d) As preservative /  संरक्षक के रूप में                                                    iv) Halwa / हलिा 

                                                                                                            v) Squashes / स्‍त क् िशै 
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Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) a-iii, b-i, c-iv, d-ii 

B) a-iii, b-i, c-ii, d-v 

C) a-iv, b-iii, c-i, d-v 

D) a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

 

12.  Fats and oils belongs to which food group? / िसा और तेल वकस खाद्य समहू से 

संबंवधत हैं? 

A) Energy giving foods / ऊजाय िनेे िाले खाद्य पिार्य 

B) Body-building foods / शरीर-वनमायण िाले खाद्य पिार्य 

C) Protective foods / सरुक्षात् मक खाद्य पिार्य 

D) Preserved foods / संरवक्षत खाद्य पिार्य 

 

13. Which of the following are B vitamin?  / वनम् नवलवखत में से कौन-सा बी वििावमन ह?ै 

I) Thiamine / र्ार्वमन 

II) Ascorbic acid / एस्‍त कॉवबयक एवसि 

III) Riboflavin / राइबोफ्लेविन 

IV) Niacin / वनर्ावसन 

V) 7-Dehydrocholesterol / 7-िीहाइड्रोकोलेस्‍त िेरॉल 

Choose the correct answer the options given below: / नीचे विए गरे् विकल् पों में से सही 

उत्तर चवुनए: 

A)  I, III and V / I, III और V 

B)  I, III and IV / I, III और IV 

C)  II, III and IV / II, III और IV 

D)  III, IV and V / III, IV और V 
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14.  Jaggery is rich source of: / गडु वकसका समिृ स्रोत ह?ै 

A)  Iron / लोहा 

B)  Calcium / कैवल्शर्म 

C)  Iodine / आर्ोिीन 

D)  Zinc / वजंक 

 

15.  A vegetarian diet will be nutritionally adequate if it contains: / शाकाहारी भोजन 

पौविक रूप से पर्ायप् त होगा, र्वि इसमें शावमल ह:ै 

I) Preserved foods like jams / जैम जैसे संरवक्षत खाद्य पिार्य 

II) Energy giving foods like cereals / अनाज जैसे ऊजाय िनेे िाले खाद्य पिार्य 

III) Body-building foods like pulses / िाल जैसे शरीर-वनमायण िाले खाद्य पिार्य 

IV) Convenience foods like canned pineapple / विब् बाबंि अनन्नास जैसे सरुक्षात् मक खाद्य 

पिार्य 

V) Protective foods like fruits and vegetables / फल तर्ा सवब्जर्ों जैसे सरुक्षात् मक खाद्य 

पिार्य 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विएे गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and V / I, III और V 

B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and V / II, III और V 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

16.  A convenient method to increase nutrient content of foods is:  / खाद्य पिार्ों के 

पोषक तत् िों की मात्रा को बढाने के वलए एक सवुिधाजनक माध् र्म ह:ै 

A) Pounding / कूिना 

B) Grinding / पीसना 

C) Roasting / भनूना 

D) Fermentation / खमीरीकरण 
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17.  Milk is deficient in which nutrient? / िधू में वकस पोषक तत् ि की कमी होती ह?ै 

A) Iron / लोहा 

B) Calcium / कैवल्शर्म 

C) Zinc / वजंक 

D) Phosphorus / फॉस्‍त फोरस 

 

18.  Protein quality of cereals can be improved by consuming cereals with: / 

अनाजों की प्रोिीन गणुित्ता में सधुार करने के वलए अनाजों के सार् सेिन करना चावहए: 

I) Vegetables / सवब्जर्ााँ 

II) Fruits / फल 

III) Pulses / िालें 

IV) Milk / िधू 

V) Egg / अंिा 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विए गर्े विकल् पों में 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and V / I, III और V 

B) I, II and IV / I, II और IV 

C) II,  III and IV / II,  III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

19.   Given below are two statements: / नीचे िो कर्न विर्े गरे् हैं: 

Statement I : Process in which food is dipped in boiling water for 5 seconds is 

known as blanching. / कर्न I : वजस प्रवक्रर्ा में भोजन को उबलते पानी में 5 सेकें ि के वलए 

िुबोर्ा जाता ह,ै उसे ब् लांवचंग के रूप में जाना जाता ह।ै 

Statement II : Peel of various fruits and vegetables are difficult to remove by this 

process. / कर्न II : इस प्रवक्रर्ा से विवभन् न फलों तर्ा सवब्जर्ों के वछलके वनकालना कवठन ह।ै 

In light of the above statements, choose the most appropriate answer from the 

options given below: / उपर्ुयक् त कर्नों के प्रकाश में नीचे विरे् विकल् पों में से सबसे उपर्कु् त उत्तर 

चवुनए:  
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A) Both statement I and statement II are correct and statement II is correct 

explanation for statement I. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं और कर्न II, कर्न I के 

वलए सही स्‍त पष् िीकरण ह।ै 

B) Both statement I and statement II are correct and statement II is not correct 

explanation for statement I. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं और कर्न II, कर्न I के 

वलए सही स्‍त पष् िीकरण नहीं ह।ै 

C) Statement I is correct but statement II is incorrect. / कर्न I सही ह ैलेवकन कर्न II 

गलत ह।ै 

D) Statement I is incorrect but statement II is correct. / कर्न I गलत ह ैलेवकन कर्न II 

सही ह।ै 

 

20. Match List-I with List-II: / सचूी-I का सचूी-II से वमलान कीवजए: 

            List-I /  सचूी-I                                                List-II / सचूी-II 

(Fats and Oils) / (िसा और तेल)                      (Fatty acid source) / (फैिी एवसि के स्रोत) 

a) Cocouont /  नाररर्ल                                i) Linolenic acid / वलनोलेवनक अम् ल 

b) Mustard / सरसों                                     ii) Saturated / संतपृ् त  

c) Sunflower / सरूजमखुी                            iii) MUFA / एम. र्.ू एफ. ए. 

d) Olive Oil / जैतनू का तेल                         iv) Linoleic acid / वलनोलीक अम् ल 

                                                                  v) Trans fat / ट्ांस अम् ल 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) a-iii, b-i, c-iv, d-ii 

B) a-iii, b-i, c-ii, d-v 

C) a-i, b-iv, c-iii, d-v 

D) a-ii, b-i, c-iv, d-iii 
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21.  Which of the following is used for coating fruits like apples, apricots for 

preservation? / संरवक्षत करने के वलए सेब, खबुानी जैसे फलों की कोविंग के वलए वनम् नवलवखत में 

से वकसका उपर्ोग वकर्ा जाता ह?ै 

A)  Vinegar/ वसरका 

B) Wax / मोम 

C) Lemon juice / नीब ूका रस 

D) Benzoic acid / बेंजोइक अम् ल 

 

22.  Process in which food is crushed-flattened to reduce its thickness for easier 

cooking is known as........... / प्रवक्रर्ा वजसमें भोजन को आसानी से पकाने के वलए उसकी 

मोिाई को कम करने के वलए चपिा वकर्ा जाता ह,ै ................. के रूप में जाना जाता ह।ै 

A) Grinding / पीसना 

B) Peeling / छीलना 

C) Pounding / कूिना 

D) Cutting / कािना 

 

23. Which of the following substances are safe for cleaning utensils?  / बतयन साफ 

करने के वलए वनम् नवलवखत में से कौन-सा विकल् प सरुवक्षत ह?ै 

I) Soap / साबनु 

II) Detergents / वििजेण् ि 

III) Ash / राख 

IV) Soil / वमट्टी 

V) Alcohol / एल् कोहॉल 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A)  I, III and IV / I, III और IV 

B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 
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24.   Given below are two statements:  / नीचे िो कर्न विर्े गर् ेहैं: 

Statement I : Idli and kulcha are parched cereal preparation. / कर्न I : इिली तर्ा 

कुल्चा अनाजों को भनू कर तैर्ार वकरे् जाते हैं। 

Statement II : Parching is done by roasting grains in a hot pan containing heated 

sand. / भनूना विवध में गरम रेत िाले गमय पैन में वभगोरे् हुए अनाज को भनूा जाता ह।ै 

In light of the above statements, choose the most appropriate answer from the 

options given below: / उपर्ुयक् त कर्नों के प्रकाश में नीचे विरे् विकल् पों में से सबसे उपर्कु् त उत्तर 

चवुनए:  

A) Both statement I and statement II are correct. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं। 

B) Both statement I and statement II are incorrect. / कर्न I और कर्न II िोनों गलत हैं। 

C) Statement I is correct but statement II i incorrect. / कर्न I सही ह ैलेवकन कर्न II 

गलत ह।ै 

D) Statement I is incorrect but statement II is correct. / कर्न I गलत ह ैलेवकन कर्न II 

सही ह।ै 

 

25.  When sugar crystals are bound together into a solid mass, it is called ........... / 

जब चीनी के वक्रस्‍त िल एक ठोस द्रव् र्मान में एक सार् बाँधे होते हैं, तो इसे कहा जाता ह ै............... 

A) Sugar cubes / चीनी की िुकवडर्ााँ 

B) Granulated sugar / िानेिार चीनी 

C) Icing sugar / आइवसंग करने िाली चीनी 

D) Powdered sugar / पाउिर चीनी  

 

26. Unprocessed and unhygienic milk can cause diseases like:  / असंसावधत और 

अस्‍त िास्‍त ्  र्कर िधू पीने से बीमाररर्ााँ हो सकती हैं जैसे: 

I) Scurvy / स्‍त किी 

II) Beri-beri / बेरी-बेरी 

III) Diptheria / विप् र्ीररर्ा 

IV) Typhoid / िार्फाइि 

V) Cholera / हजैा 
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Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, II and IV / I, II और IV 

B) I, II and V / I, II और V 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

27.  Besan is prepared from which of the following pulse? / बेसन वनम् नवलवखत में से 

वकस िाल से तैर्ार वकर्ा जाता ह?ै 

A) Black gram / उरि िाल 

B) Bengal gram / चना िाल 

C) Green gram / मूाँग िाल 

D) Horse gram / कुलर्ी िाल 

 

28. Which of the following pulse can be used as milk feed for children allergic to 

cow’s milk?  / वजन बच् चों को गार् के िधू से एलजी हो ऐसे बच् चों में वकस िाल का उपर्ोग िधू के 

रूप में वकर्ा जा सकता ह?ै 

A) Green gram / मूाँग िाल 

B) Red gram / अरहर िाल 

C) Bengal gram / चना िाल 

D) Soybean / सोर्ाबीन 

 

29.  Which of the following practice should be adopted for preventing rancidity in 

fats and oils? / िसा तर्ा तेलों को खराब होने से रोकने के वलए वनम् नवलवखत में से वकसका पालन 

वकर्ा जाना चावहए? 

I) Fry potatoes in the oil before storage / भण् िारण से पिूय आल ूभनूें 

II) Keep container open / कंिेनर खलुा रखें 

III) Strain fat after frying / तलने के बाि िसा को छान लें 

IV) Reheat oil till smoking point / धऑु ंआने तक तेल को वफर से गमय करें 
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V) Store fats in closed container / बंि कंिेनर में िसा को स्‍त िोर करें 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and V / I, III और V  

B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

30.  ................. millet is commonly consumed in Gujarat and Madhya Pradesh. / 

.............. मोिा अनाज आमतौर पर गजुरात और मध् र् प्रिशे में खार्ा जाता ह।ै 

A)  Maize / मक् का 

B) Ragi / रागी 

C) Kodri / कोिरी 

D) Bajra / बाजरा 

 

31.  ........... is important in giving texture to wheat products. / गेह ाँ के उत् पािों को 

बनािि िनेे में .............. महत् िपणूय ह।ै 

A) Glucose / ग् लकूोज 

B) Gluten / ग् लवूिन 

C) Dextrin / िेवक्सट्न 

D) Amylose / एमाइलेज 

 

32.  Which of the following are used as chemical preservatives for preserving 

foods? / खाद्य पिार्ों के संरक्षण के वलए वनम् नवलवखत में से वकसका उपर्ोग रासार्वनक परररक्षकों 

के रूप में वकर्ा जाता ह?ै 

I) Gamma rays / गामा वकरणें 

II) Sodium benzoate / सोविर्म बेंजोएि 

III) Calcium propionate / कैवल्शर्म प्रोवपर्ोनेि 

IV) Sulphur dioxide / सल् फर िाइऑक् साइि 
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V) Castor oil / अरंिी का तेल 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विए गर्े विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and V / I, III और V 

B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

33.  Which one of the following is a cheaper food among the nuts and oilseeds? / 

वनम् नवलवखत में से कौन-सा विवभन् न मिेों तर्ा वतलहनों में सस्‍त ता ह?ै 

A) Walnut / अखरोि 

B) Cashewnut / काज ू

C) Almond / बािाम 

D) Groundnut / मूाँगफली 

 

34.   Given below are two statements:  / नीचे िो कर्न विए गरे् हैं: 

Statement I : Paneer contains the proteins, fat and Vitamin A present in milk.  / 

कर्न I : पनीर में िधू के सभी प्रोिीन, िसा तर्ा वििावमन ए होते हैं। 

Statement II : Paneer is prepared by bacteria which converts lactose into lactic 

acid. / कर्न II  : पनीर बैक् िीररर्ा द्वारा तैर्ार वकर्ा जाता ह ैजो लैक् िोज़ को अम् ल में पररिवतयत 

करता ह।ै 

In light of the above statements, choose the most appropriate answer from the 

options given below: / उपर्ुयक् त कर्नों के प्रकाश में नीचे विरे् विकल् पों में से सबसे उपर्कु् त उत्तर 

चवुनए:  

A) Both statement I and Statement II are correct. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं। 

B) Both statement I and statement II are incorrect. / कर्न I और कर्न II िोनों गलत हैं। 

C) Statement I is correct but statement II i incorrect. / कर्न I सही ह ैलेवकन कर्न II 

गलत ह।ै 
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D) Statement I is incorrect but statement II is correct. / कर्न I गलत ह ैलेवकन कर्न II 

सही ह।ै 

 

35. Which of the following are prepared from milk?  / वनम् नवलवखत में से कौन-सा िधू से 

तैर्ार वकर्ा जाता ह?ै 

I) Ghee / घी 

II) Cheese / पनीर 

III) Tofu / िोफू 

IV) Vermicelli / सेिई 

V) Khoa / खोर्ा 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, II and V / I, II और V 

B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

36.  .................. are liquid at room temperature. / ............. कमरे के तापमान पर तरल 

अिस्‍त र्ा में होते हैं। 

A) Vanaspati / िनस्‍त पवत 

B) Fats / िसा 

C) Ghee / घी 

D) Oils / तेल 

 

37.  Which of the following indicates poor quality of eggs? / वनम् नवलवखत में से कौन-

सा अंिे की खराब गणुित्ता को िशायता ह?ै 

I) Yolk spread on plate when broken / िूिने पर प् लेि पर फैली जिी 

II) Egg float on water / अंिे पानी पर तैरते हैं 

III) Brown colour of shell / खोल का भरूा रंग होना 
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IV) Small in size / आकार में छोिा होना 

V) Foul smell /  िगुयन् ध आना 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विए गर्े विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and IV / I, III और IV 

B) I, II and V / I, II और V 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

38.  Shell fishes are rich source of which mineral? / शंखिाली मछवलर्ााँ वकस खवनज का 

समिृ स्रोत हैं? 

A) Zinc / वजंक 

B) Sodium / सोविर्म 

C) Iron / लोहा 

D) Calcium / कैवल्शर्म 

 

39. Which of the following should be considered while selecting fresh 

vegetables? / ताजी सवब्जर्ों का चर्न करत ेसमर् वनम् नवलवखत में से वकस पर ध् र्ान विर्ा जाना 

चावहए? 

I) Buy seasonal vegetables / मौसमी सवब्जर्ााँ खरीिें 

II) Buy moist and dirty vegetables as they are more nutritious / नम तर्ा गंिी सवब्जर्ााँ 

खरीिें क् र्ोंवक िे अवधक पौविक होती हैं। 

III) Buy fresh vegetables / ताजी सवब्जर्ााँ खरीिें 

IV) Buy only what is needed / केिल िही खरीिें जो आिश् र्क ह ै

V) Check for expiry and best before dates on cans / कैन पर पहले समावि और सिोत्तम 

वतवर्र्ों की जााँच कीवजए 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विए गर्े विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and IV / I, III और IV 
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B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV and V / III, IV और V 

 

40.   Given below are two statements:  / नीचे िो कर्न विर्े गरे् हैं: 

Statement I : Pressure cooking is better for solid vegetables. / कर्न I :  ठोस सवब्जर्ों 

के वलए भाप के िबाि द्वारा पकाना बेहतर ह।ै 

Statement II : Pressure cooking destroys vitamins and minerals of vegetables. / 

कर्न II :  भाप के िबाि द्वारा पकाने से सवब्जर्ों के वििावमन और खवनज नष् ि हो जाते हैं। 

In light of the above statements, choose the most appropriate answer from the 

options given below: / उपर्ुयक् त कर्नों के प्रकाश में नीचे विरे् विकल् पों में से सबसे उपर्कु् त उत्तर 

चवुनए:  

A) Both statement I and statement II are correct. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं। 

B) Both statement I and statement II are incorrect. / कर्न I और कर्न II िोनों गलत हैं। 

C) Statement I is correct but statement II is incorrect. / कर्न I सही ह ैलेवकन कर्न II 

गलत ह।ै 

D) Statement I is incorrect but statement II is correct. / कर्न I गलत ह ैलेवकन कर्न II 

सही ह।ै 

 

41.  Which one of the following is a good source of iron? / वनम् नवलवखत में से कौन-सा 

खाद्य पिार्य लौह तत् ि का अच् छा स्रोत ह?ै 

A) Mango / आम 

B) Papaya / पपीता 

C) Oranges / संतरे 

D) Dates / खजरू 
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42. Match List-I with List-II:  / सचूी-I का सचूी-II से वमलान कीवजए: 

             List I / सचूी-I                                  List II / सचूी-II 

(Milk product) / (िधू के उत् पाि)        (Characteristics) / (विशेषताएाँ) 

a) Curd / िही                                 i) Separated solids from milk / िधू से ठोस पिार्य 

अलग करना 

b) Paneer / पनीर                           ii) Fat separated from boiled milk / उबले हुए िधू से 

िसा अलग करना 

c) Cream / मलाई                        iii) Concentrated form of milk / िधू का कम नमी िाला 

ठोस पिार्य 

d) Khoa / खोर्ा                        iv) Conversion of lactose to lactic acid / लैक् िोज का 

लैवक्िक अम् ल में बिलना 

                                                v) Rich in Sodium / सोविर्म की अवधकता 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A)  a-iii, b-i, c-iv, d-ii 

B) a-iv, b-i, c-ii, d-iii 

C) a-i, b-iv, c-ii, d-iii 

D) a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

 

43. Following are the steps involved in sprouting. Arrange them in order: / अकुंरण 

के चरण वनम् नवलवखत हैं। उन् हें सही क्रम में व् र्िवस्‍तर्त कीवजए: 

I) Used in salads, chaat / सलाि, चाि में उपर्ोग वकर्ा जाता ह ै

II) Loosely covered by a damp cloth / ढीले कपडे से ढका हआु 

III) Soak whole pulses for few hours / साबतु िालों को कुछ घण् िे के वलए वभगो िें 

IV) Allowed to germinate / अंकुररत होने िें 
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Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A)  IV, III, I, II 

B)  I, II, III, IV 

C)  II, III, IV, I 

D)  III, II, IV, I 

 

44.  Which of the following are the examples of fruit preserves? / वनम् नवलवखत में से 

कौन-से फल संरक्षण के उिाहरण हैं? 

I) Jam / जैम 

II) Fresh Mango panna / ताजा आम पन् ना 

III) Banana koftas / केले के कोफ्ते 

IV) Murabbas / मरुब् बा 

V) Jellies /  जेली 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विए गर्े विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A)  I, II and III / I, II और III 

B)  I, IV and V / I, IV और V 

C)  II, III and IV / II, III और IV 

D)  III, IV and V / III, IV और V 

 

45.  Which one of the following is made by extracting milk juice of some plants? 

/ वनम् नवलवखत में से कौन-सा कुछ विशेष वकस्‍त म के पौधों से प्राप् त होने िाले िधू के समान रस से 

बनार्ा जाता ह?ै 

A) Cloves (Laung) / लौंग 

B) Asafoetida (Hing) / हींग 

C) Mace (Javatri) / जावित्री 

D) Cardamom (Elaichi) / इलार्ची 
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46.   Given below are two statements:  / नीचे िो कर्न विर्े गरे् हैं: 

Statement I : Campa Cola, Limca are examples of carbonated beverages. / कर्न I : 

कैं पा, कोला, वलम् का और काबोनेिेि पेर् पिार्ों के उिाहरण हैं।  

Statement II : Carbonated beverages contains carbon dioxide gas. / कर्न II :  

काबोनेिेि पेर् पिार्ों में काबयन िाइऑक् साइि गैस होती ह।ै 

In light of the above statements, choose the most appropriate answer from the 

options given below: / उपर्ुयक् त कर्नों के प्रकाश में नीचे विरे् विकल् पों में से सबसे उपर्कु् त उत्तर 

चवुनए:  

A) Both statement I and statement II are correct. / कर्न I और कर्न II िोनों सही हैं। 

B) Both statement I and statement II are incorrect. / कर्न I और कर्न II िोनों गलत हैं। 

C) Statement I is correct but statement II is incorrect. / कर्न I सही ह ैलेवकन कर्न II 

गलत ह।ै 

D) Statement I is incorrect but statement II is correct. / कर्न I गलत ह ैलेवकन कर्न II 

सही ह।ै 

 

47. Match List-I with List-II:  / सचूी-I का सचूी-II से वमलान कीवजए: 

List-I / सचूी-I                                                 List-II / सचूी-II 

(Beverages) / (पेर् पिार्य)                            (Component) / (घिक) 

a) Tea / चार्                                              i) Caffeine / कैफीन 

b) Coffee / कॉफी                                      ii) Thiene / वर्एन  

c) Juices / रस                                          iii) Gas / गैस 

d) Banana shake / केले का शेक                iv) Vitamins /  वििावमन 

                                                               v) Energy / ऊजाय 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए:             

A) a-iii, b-i, c-iv, d-ii 

B) a-iii, b-i, c-ii, d-v 

C) a-i, b-iv, c-ii, d-iii 

D) a-ii, b-i, c-iv, d-v 



 [ 21 ] CFN–1 

 

48.  Which of the following will provide quality information of the food 

products? / वनम् नवलवखत में से कौन-सा खाद्य उत्पािों की गणुित्ता की जानकारी प्रिान करता ह?ै 

A) Ingredients / सामग्री 

B) Certification marks / प्रमाणन वचह्न 

C) Price / िाम 

D) Batch no. / बैच नम् बर 

 

49. Match List-I with List-II: / सचूी-I का सचूी-II से वमलान कीवजए: 

List-I / सचूी-I                                                         List-II / सचूी-II 

(Spices) / (मसाले)                                                    (Adulterant) / (वमलािि वकर्े जाने 

िाले पिार्य) 

a) Turmeric / हल् िी                                               i)   Papaya seeds / पपीते के बीज 

b) Pepper / वमचय                                                    ii) Tamarind seeds powder / इमली 

के बीज 

c) Mustard seeds / सरसों के बीज                           iii) Coloured husk / रंगीन भसूी 

d) Red chilli powder / लाल वमचय पाउिर                 iv) Metanil yellow / मेिावनल पीला 

                                                                           v) Poppy seeds / खसखस के बीज 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गरे् विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) a-iii, b-i, c-iv, d-ii 

B) a-iv, b-i, c-v, d-iii 

C) a-i, b-iv, c-ii, d-iii 

D) a-ii, b-iii, c-iv, d-i 

 

50. Which of the following are advantages of using convenience foods? / 

वनम् नवलवखत मे से कौन-से सवुिधाजनक खाद्य पिार्ों का उपर्ोग करने के फार्ि ेहैं?  

I) Time saving / समर् की बचत 

II) Easy to store / स्‍त िोर करने में आसान 

III) Simple preparation / बनाने से सरल 
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IV) Use of additives / एविविव् स का उपर्ोग 

V) Less expensive/ कम खचीला 

 

Choose the correct answer from the options given below: / नीचे विरे् गर्े विकल् पों में से 

सही उत्तर चवुनए: 

A) I, III and V / I, III और V 

B) I, II and III / I, II और III 

C) II, III and IV / II, III और IV 

D) III, IV, and V / III, IV, और V 

 


