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fiz; fo|kFkhZ]

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds ch-,l-MCY;w- dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt dk;Z esa Lukrd gksus
ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk  pquk gS  rkfd vki gekjh ekuotkfr dh lkekftd n'kk,a lqèkkjus ds fy, viuh ;ksX;rk
izekf.kr dj ldsaA ch-,l-MCY;w- dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy,] dì;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

 viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A  blls  bXuw  ds ch-,l-MCY;w- vè;;u djus ds ckjs esa vkids
vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

 vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

 vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

 ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA

 vius iz;ksxkRed dk;Z O;kolkf;d :i ls ;ksX; lekt dk;ZdrkZ ftlds ikl ,e-,l-MCY;w@ ,e-,- ¼lekt dk;Z½ dh mikfèk
gks vkSj ftls vkids vè;;u dsanz us vkidks miyCèk djk;k gks dsoy mlds ekxZn'kZu esa gh djsaA

ch-,l-MCY;w] rr̀h; o"kZ ds fy, vkidks ch-,l-MCY;w-bZ--003] ch-,l-MCY;w-bZ--005] ch-,l-MCY;w-bZ--006 vkSj vU; vkèkkj ikB~;Øe
ds fy, izR;sd dk ,d&,d vè;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA

tqykbZ 2007 l= ls ch-,l-MCY;w- ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks {ks= dk;Z ¼lekt dk;Z izSfDVde½ % 35% vadksa ds lkFk mÙkh.kZ djuk
vfuok;Z gS ftls vki fuEufyf[kr ls izkIr djsaxs %

¼i½ {ks= dk;Z i;Zos{kd] vkSj ¼ii½ ckg~; ijh{kd
lekt dk;Z vH;kl ¼izSfDVde½ esa mÙkh.kZ gksus ds vkids volj] ml i;Zos{kd ij fuHkZj gS tks vkidk ekxZn'kZu djsxkA ;kn jf[k,
fd dsoy ;ksX;rk izkIr i;Zos{kd ftlds ikl ,e-,l-MCY;w-@,e-,- ¼lekt dk;Z½ dh mikfèk gS] ogh vkids {ks= dk;Z ds fy,
vkidk ekxZn'kZu djus ds fy, ik= gSA ;fn bl lacaèk esa vki dksbZ dfBukbZ vuqHko djrs gaS rks vki blds ckjs esa vè;;u dsanz
ds vius lapkyd ls ppkZ dj ldrs gSaA vki lekt dk;Z fo|kihB esa MkW- lk;Uruh]] dk;ZØe la;kstd] bZ&esy% sayantani@ignou.ac.in
ij laidZ dj ldrs gSaA

ch,lMCY;w dk;ZØe djus ds fy, vkids ikl 6 lky gSaA tuZy tek djus ds fy, dksbZ fof'k"V le; lhek ugha gSA vki ;g
lqfuf'pr djas fd 6 o"kks± esa  vkius F;ksjh vkSj izSfDVe iw.kZ dj fy, gSaA vki viuk tuZy v/;;u dsanz esa fdlh Hkh le; tek
djkus ds fy, Lora= gSA ewY;kadu foHkkx tuZy dk ewY;kadu lky esa nks ckj ;kfu fd twu vkSj fnlacj ds l=kar ijh{kk ds lkFk
djrk gSA bl mn~ns'; ds fy, vki tuZy Øe'k% 30 ebZ vkSj 30 uoacj rd ewY;kadu izHkkx] bXuw ubZ fnYyh esa vo'; tek
djk nsaA

vki viuk {ks= dk;Z tuZy vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ¼Field Work Supervisor½ ds ikl tek djk ldrs gSaA {ks= dk;Z i;Zos{kd
vkidh fjiksVZ dk ewY;kadu djus ds ckn bls vkids vè;;u dsUnz ds lapkyd ds ikl Hkst nsxk rkfd ;g dqylfpo] fo|kFkhZ
ewY;kadu izHkkx] ba-xka-jk-eq-fo-] eSnku x<+h] ubZ fnYyh dks izsf"kr fd;k tk ldsA

l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h; dk;ks± ds fy, 30%
Hkkfjr nsrs gSaA l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj lkQ rkSj ij VkbZi vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,A

l=h; dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj fd, x, gSaA
vki vius lgdehZ 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djs ftUgkssaus vkidks i<+k;k gSA elkSnk rS;kj djs] ml ij
vko';d lqèkkj djs vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr djus ds fy, rS;kj djsaaA

gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i"̀B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds ,d ifjp; gS] eq[; Hkkx ds fy,  ,d
mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA izR;sd vuqPNsn ds chp ,d ykbZu NksM+sA vkids tokc fof'k"V gkas vkSj  vkids vius 'kCnksa esa
gks ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh
gS] blfy, bls xaHkhjrkiwoZd ysaA

pwafd lekt dk;Z ,d O;kolkf;d vè;;u dk;ZØe gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dks us'kuy ,lksfl,'ku vkWQ izksQs'kuy lks'ky odZlZ
bu bafM;k ¼,u-,-ih-,l-MCY;w-vkbZ-½ esa fo|kFkhZ lnL;rk ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA vfèkd tkudkjh ds fy, vki
www.napswi online.org ij ykWx vkWu dj ldrs gSaA vki lekt dk;Z vkSj blls tqM+s fo"k;ksa ij lacafèkr lsehukj] lEesyu
vkSj dk;Z'kkyk esa Hkkx Hkh ysuk pkgsxasA NAPSWI e-journal vkidks fu;fer vkèkkj ij vU; lwpuk dss lkFk&lkFk ;g tkudkjh
iznku djsxk tks lekt dk;ZdrkZvksa vkSj vèkZ&O;kolkf;dksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

lekt dk;Z fo|kihB }kjk vk;ksftr fd, tkus okys lsfeukj] dkUÝsall vkSj lekt dk;Z O;kolkf;dksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh cSBdksa
ds ckjs esa tkudkjh ds fy, www.ignou.ac.in ij ykWx vku djsa] fo|kihB ij fDyd djsa vkSj fQj lekt dk;Z fo|kihB ij
fDyd djsaA

¼MkW- lk;Uruh xqbu½
dk;ZØe la;kstd
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leqnk;ksa vkSj laLFkkvksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksi
l=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ch-,l-MCY;w-bZ-&003

dqy vad % 100

uksV % i½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds mRrj nhft,A

ii½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds vad leku gSaA

iii½ iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ jktuhfrd O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls lacaèkh pqukSfr;ksa dh ppkZ djsaA 20

vFkok

leqnk; laxBu D;k gS\ leqnk; laxBudÙkkZ dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA 20

2½ Hkkjr esa lekt dY;k.k laxBu ds bfrgkl dk irk yxk,aA 20

vFkok

vuqlaèkku ifj;kstuk cukus dh ;kstuk ds dneksa dks Li"V djsaA 20

3½ a) lkekftd fØ;k vkSj lkekftd vkanksyu ds vkilh lacaèkksa dh O;k[;k djsaA 10

b) lkekftd vuqlaèkku esa xq.kkRed o ek=kRed nf̀"Vdks.kksa dh ppkZ djsaA 10

c) dk;Z{ks= vH;kl ds nkSjku leqnk;ksa ds lkFk dke djus esa ftu eqíksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS] o.kZu djsaA 10

d) Hkkjr esa ekufld LokLF; ls lacafèkr ekStwnk dkuwuksa dk mYys[k djsaA 10

4½ a) lekt dY;k.k ç'kklu dh eq[; fo'ks"krkvksa dh ppkZ djsaA 5

b) vkSipkfjd o vukSipkfjd laxBu ds chp Hksn djsaA 5

c) ;q) fu;kstu ij fVIi.kh djsaA 5

d) leqnk; laxBu ds xkaèkhoknh nf̀"Vdks.k dh O;k[;k djsaA 5

e) lkekftd cnyko o lkekftd fØ;k ds chp QdZ djsaA 5

f) ^^oS;fDrd vè;;u** ,d lkekftd vuqlaèkku ds rjhds ds :i esa] o.kZu djsaA 5
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5½ a) ifjokj vnkyr 4

b) f}i{kh; laxBu 4

c) Hkkjr esa NGOs dh Hkwfedk 4

d) >qXxh leqnk; 4

e) CSWB 4

f) leqnk; LokLF; 4

g) Hkksjs lfefr] 1946 4

h) jk"Vªh; efgyk vk;ksx 4



5

,p-vkbZ-oh-@,M~l dk ifjp;

l=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM% ch-,l-MCY;w-bZ-&005

dqy vad % 100

uksV % i½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds mRrj nhft,A

ii½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds vad leku gSaA

iii½ iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ ,pvkbZoh laØe.k dh çxfr ds pj.kksa dh O;k[;k djsaA 20

vFkok

eka ls f'k'kq dks ,pvkbZoh lapj.k lacafèkr eqíksa dks mtkxj djsaA 20

2½ ,pvkbZoh lapj.k dks jksdus ds fy, lkoZHkkSfed lkoèkkfu;ksa dk ikyu fd;k tkrk gS]
o.kZu djsaA 20

vFkok

mu dkjdksa dh x.kuk djsa tks ,pvkbZoh@,M~l ds lanHkZ esa efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa enn
djrs gSaA 20

3½ a) çHkkoh ,pvkbZoh@,M~l f'k{kk ds ewy dneksa dh ppkZ djsaA 10

b) os egRoiw.kZ eqís tks ,pvkbZoh ls lacafèkr dkuwu ds fo"k; gSa dh tkap djsaA 10

c) ,pvkbZoh@,M~l ls lacaf/kr feFkdksa vkSj xyr /kkj.kkvksa dh O;k[;k djsaA 10

d) ,pvkbZoh@,M~l ejht dh Lok;Ùkrk ds vf/kdkj ij çdk'k MkysaA 10

4½ a) orZeku esa ,pvkbZoh dk dksbZ bykt gS\ ppkZ djsaA 5

b) dkSu ls yksx lcls T;knk ,pvkbZoh ds [krjs ij gSa\ 5

c) vLirky ls NqÍh nsrs oDr ,pvkbZoh ejht dks dkSu lh lko/kkfu;ka ysuh iM+rh gSa\ 5

d) ,pvkbZoh@,M~l leqnk; ij fufgrkFkZ dh ppkZ djsaA 5

e) eka ls cPps dks lapj.k jksdus ds fy, miyC/k jksdFkke ds dqN rjhdksa dks lqphc) djsaA 5
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5½ a) jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu 4

b) iw.kZ fodflr ,M~l 4

c) iwoZ&ijh{k.k vkSj ckn&ijh{k.k ijkEk'kZ 4

d) batsD'ku ls u'kk 4

e) ,pvkbZoh vkSj dk;ZLFky 4

f) yf{kr gLr{ksi 4

g) vkJe ns[kHkky 4

h) viO;;h flaMªkse 4
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eknd nzO; nq:i;ksx vkSj ijke'kZ

l=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM% ch-,l-MCY;w-bZ-&006

dqy vad % 100

uksV % i½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds mRrj nhft,A

ii½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds vad leku gSaA

iii½ iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ u'khyh nokvksa ds nq:i;ksx ds bfrgkl dk irk yxk,aA 20

vFkok

O;lu D;k gS\ O;lu ds fofHkUu pj.kksa vkSj vkfFkZd ifj.kkeksa dh O;k[;k djsaA 20

2½ Hkkjr esa eknd nzO;ksa ds lsou dh lhek vkSj çlkj dh ppkZ djsaA 20

3½ a) ,lVhMh vkSj ,pvkbZoh laØe.k ds chp laca/k dh ppkZ djsaA 10

b) lapkj ds fofHkUu ekWMyksa dk o.kZu djsaA 10

c) u'kk eqfDr ds fy, fofHkUu lkekftd mipkj :ijs[kk dh O;k[;k djsaA 10

d) ladV ijke'kZ dh ,chlh fofèk foLrkjiwoZd crk,aA 10

4½ a) u'khyh nokvksa ds nq:i;ksx ds fofHkUu çsj.kkFkZd dkjdks dk mYys[k djsaA 5

b) lewg lapkj esa usrk dh Hkwfedk vkSj dk;Z dh O;k[;k djsaA 5

c) u'khyh nokvksa ds nq:i;ksx ds f[kykQ jk"Vªh; fudk;ksa dh Hkwfedk dh ppkZ djsaA 5

d) lapkj ds js[kh; ekWMy ds D;k vFkZ gSa\ 5

e) ,pvkbZoh ls lacafèkr dqN ijke'kZ çdkjksa dks lwphc) djsaA 5

f) euksfpfdRlk vkSj ijke'kZ ds chp Hksn djsaA 5
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5½ a) lg&fuHkZjrk 4

b) iquokZlu 4

c) O;luh dh igpku djus ds rjhds 4

d) ¶ySuyxzkQ 4

e) çkFkfed lewg 4

f) usrR̀o dh 'kSfy;ka 4

g) oSokfgd fpfdRlk 4

h) yksd ehfM;k dh fo'ks"krk,a 4




