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fiz; fo|kFkhZ]

bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo"ofo|ky; ¼bXuw½ ds ch-,l-MCY;w dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt
dk;Z esa LukdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS rkfd vki gekjh ekuotkfr dh
lkekftd n'kk,a lq/kkjus ds fy, viuh ;ksX;rk izekf.kr dj ldsaA ch-,l-MCY;w- dk;ZØe dks lQyrkiwoZd
iwjk djus ds fy,] Ñi;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

 viuk v/;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds ch-,l-MCY;w- v/;;u djus
ds ckjs esa vkids vf/kdrj lansg nwj gks tk,axsA

 vki vius l=h; dk;Z vkius v/;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

 vius v/;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

 ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA

 vius iz;ksxkRed dk;Z O;kolkf;d :Ik ls ;ksX; lekt dk;ZdrkZ ftlds ikl ,e-,l-MCY;w@,e-,-
¼lekt dk;Z½ dh mikf/k gks vkSj ftls vkids v/;;u dsanz us vkidks miyC/k djk;k gks dsoy mlds
ekxZn'kZu esa gh djsaA

ch-,l-MCY;w f}rh; o"kZ ds fy, vkidks ch-,l-MCY;w-bZ-&002] 004] ,oa vU; vk/kkj ikB~;Øeksa ds fy, ,d
vè;kid tkap l=h; dk;Z djuk gksxkA

tqykbZ 2007 ls ch-,l-MCY;w- ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks {ks= dk;Z ¼lekt dk;Z izSfDVde½ esa 35% vadksa ds lkFk
mÙkh.kZ gksuk vfuok;Z gS ftls vki fuEufyf[kr ls izkIr djsaxs%

(i) {ks= dk;Z Ik;Zos{kd] vkSj (ii) ckg~; ijh{kd

Lkekt dk;Z vH;kl ¼izSfDVde½ esa mÙkh.kZ gksus ds volj] ml i;Zos{kd ij fuHkZj gS tks vkidk ekxZn'kZu
djsxkA ;kn jf[k, fd dsoy ;ksX;rk izkIr i;Zos{kd ftlds ikl ,e-,l-MCY;w-@,e- ,- ¼lekt dk;Z½ dh
mikf/k gS] ogh vkids {ks= dk;Z ds fy, vkidk ekxZn'kZu djus ds fy, ik= gSA ;fn bl laca/k esa vki dksbZ
dfBukbZ vuqHko djrs gSa rks vki vius v/;;u dsUnz ds vius lapkyd ls ppkZ dj ldrs gSaA vki MkW- th-
egs'k] dk;ZØe leUo;d lekt dk;Z fo|kihB] bXuw ls 011&29534394 vFkok gmahesh@ignou.ac.in ij
Hkh laidZ dj ldrs gSaaA

vki viuk {ks= dk;Z tuZy vius v/;;u dsUnz ds {ks= dk;Z Ik;Zos{kd (Field Work Supervisor) ds ikl tek
djk ldrs gSaA {ks= dk;Z i;Zos{kd vkidh fjiksVZ dk ewY;kadu djus ds ckn bls vkids v/;;u dsUnz ds
lapkyd ds ikl Hkst nsxk rkfd ;g dqylfpo] fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] ba-xka-jk-eq-fo-] eSnku x<+h] ubZ fnYyh
dks izsf"kr fd;k tk ldsA

pwafd lekt dk;Z ,d O;kolkf;d v/;;u dk;ZØe gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dks us'kuy ,lksfl,'ku vkWQ
izksQs'kuy lks'ky odZlZ bu bafM;k ¼,u-,-ih-,l-MCY;w-vkbZ-½ esa fo|kFkhZ lnL;rk ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k
tkrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy, vki www.napswionline.org ij ykWx vkWu dj ldrs gSaA

vki lekt dk;Z vkSj blls tqM+s fo"k;ksa ij lacaf/kr lsehukj] lEesyu vkSj dk;Z'kkyk esa Hkkx Hkh ysuk pkgsxsaA
NAPSWI e-journal vkidks fu;fer vk/kkj ij vU; lwpuk ds lkFk&lkFk ;g tkudkjh iznku djsxk tks
lekt dk;ZdrkZvksa vkSj v/kZ&O;kolkf;dksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

lekt dk;Z fo|kihB }kjk vk;ksftr fd, tkus okyh lekt dk;Z O;kolkf;dksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lsehukjksa]
lEesyuksa vkSj cSBdksa ds laca/k esa Ñi;k www.ignou.ac.in ij ykWx vku djsa] rFkk fo|kihBksa ij vkSj mlds
ckn lekt dk;Z fo|kihB ij fDyd djsaA

¼xzsf'k;l FkkWel½
funs'kd] lekt dk;Z fo|kihB

bXuw] ubZ fnYyh
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ch-,l-MCY;w-bZ- & 002

O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksi

Lk=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ch-,l-MCY;w-bZ & 002

dqy vad % 100

uksV % (i) lHkh ik¡pksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

(ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSA

(iii) iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

(1) lkekftd oS;fDrd dk;Z vH;kl ds {ks=ksa dh O;k[;k dhft,A 20

vFkok

lkekftd lewg dk;Z ds izk:iksa dh ppkZ dhft,A 20

(2) Hkkjr esa lekt dk;Z ds Ldwyksa ds ,Sfrgkfld fodkl dk o.kZu dhft,A 20

vFkok

Hkkjr esa lkekftd fu;kstu esa lfEeyr izfØ;kvksa dh x.kuk dhft,A 20

(3) fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A

(i) 'kgjh leqnk;ksa esa lekt dk;Z dh ppkZ dhft,A 10

(ii) oS;fDrd dk;Z lk{kkRdkj dh D;k fo'ks"krk,a gSa\ 10

(iii) fofHkUu ifjos'kksa esa lewg dk;ZdrkZ dh Hkwfedkvksa dh laf{kIr ppkZ dhft,A 10

(iv) xzkeh.k leqnk; esa ekStwn lkekftd leL;kvksa dks le>kb,A 10

(4) fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa dk mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nhft,A

(i) lkekftd oS;fDrd dk;Z ds leL;k lek/kku fl)kar dks le>kb,A 5

(ii) lewg fuekZ.k voLFkk esa lewg dk;ZdrkZ dh HkwfedkA 5

(iii) lkekftd leL;kvksa ds v/;;u esa xka/khoknh n`f"Vdks.kA 5

(iv) vkfFkZd òf) ,oa lkekftd fodkl ds e/; laf{kIr lEcU/k LFkkfir dhft,A 5

(v) Hkkjrh; lafo/kku ds ewyHkwr y{k.kksa dh laf{kIr esa ppkZ dhft,A 5

(vi) tufgr ;kfpdk nk;j djus dh izfØ;k dks laf{kIr :i ls le>kb,A 5

(5) fuEufyf[kr esa ls fdUgha ik¡p ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr fVIi.kh dhft,A

(i) lkekftd oS;fDrd dk;Z dk O;ogkj la'kks/ku fl)kUr 4

(ii) funkukRed lk{kkRdkj 4

(iii) izfrdwy LFkkukUrj.k 4

(iv) lewg fuekZ.k dk O;oLFkk fl)kUr 4

(v) Hkkjrh; lUnHkZ esa leqnk; 4

(vi) lkis{k ,oa iw.kZ xjhch 4

(vii) iwathokn 4

(viii) Hkwe.Myhdj.k 4
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ch-,l-MCY;w-bZ- & 004

ifjokj thou f'k{kk dk ifjp;

Lk=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ch-,l-MCY;w-bZ & 004

dqy vad % 100

uksV % (i) lHkh ik¡pksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

(ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSA

(iii) iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

(1) O;fDrRo fodkl ds fofHkUu lS)kfUrd nf̀"Vdks.kksa dks la{ksi es le>kb,A 20

vFkok

rykd ds dkj.kksa ,oa blds izHkkoksa dks foLr`r :Ik ls le>kb,A 20

(2) xHkZ/kkj.k ds ckn ekuo fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dh ppkZ dhft,A 20

vFkok

thou lkFkh pquus ds fy, lq>k, x;s fofHkUu fopkj.kksa dh ppkZ dhft,A 20

(3) fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa dk mRrj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A

(i) eqfLye fookg ,oa rykd ls lEcfU/kr dkuwuksa dks fofLrr̀ :Ik ls ppkZ le>kb,A 10

(ii) ifjokjksa ds fy, ljdkjh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dh O;k[;k dhft,A 10

(iii) ;kSu LokLF; f'k{kk esa tu ek/;e dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A 10

(iv) cnyrs lekt esa ;qokvksa }kjk lkeuk fd;s tkus okyh pqukSfr;ksa dks le>kb,A 10

(4) fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa dk mRrj yxHkx 150 'kCnksa esa nhft,A

(i) ftEesnkj vfHkHkkod dh laf{kIr ppkZ dhft,A 8

(ii) xHkZikr dks le>kb, ,oa blds fofHkUu izdkj fyf[k,A 5

(iii) cPpksa ij rykd ds izHkkoksa dh laf{kIr ppkZ dhft,A 5

(iv) cpiu esa vftZr dh xqbZ dq'kyrkvksa dks le>kb,A 5

(v) fodklkRed iru ,oa o)koLFkk dh ppkZ dhft,A 5

(vi) ;kSfud O;ogkj esa cgqizjs.kkvksa ij fVIi.kh dhft,A 5

(5) fuEufyf[kr esa ls fdUgha ik¡p ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr fVIi.kh dhft,A

(i) lkaLÑfrd ewY; 4

(ii) ekr`jfr (Oedipus Complex) 4

(iii) mHk;fyaxh O;fDrRo 4

(iv) 'kqØokfgdk 4

(v) fu"kspu 4

(vi) f}rh;d lsDl y{k.k 4

(vii) cgqifrRo 4

(viii) tutkrh; fookg 4


