
 

l=h; dk;Z iqfLrdk 
 

[kk|kUu] nygu ,oa frygu ls  

ewY; laof/kZr mRiknksa ds mRiknu esa fMIyksek dk;ZØe 

(Mh-ih-oh-lh-ih-v®-) 
 

“kS{kf.kd o’kZ 2016 ds fy, l=h; dk;Z 

 

 

 

 

fVIi.kh% lcls igys l=h; dk;Z@i z”uksa dks lko/kkuh ls i<+sa vkSj mlds ?kVdksa dks igpkusaA 

vkidks viuh izfrfØ;k rS;kj djus ds fy, bdkbZ ls lEcfU/kr vuqHkkxksa vkSj 

mivuqHkkxkas dks i<+dj vius “kCnksa esa mÙkj fy[kus pkfg,A vkids mÙkj ml ikB~; 

lkexzh@[k.Mksa dh udy ugha gksus pkfg, tks vkidks Lo&v/;;u ds fy, nh tkrh gSA 

ge vkidks ;g lykg Hkh nsrs gSa fd vki vius mÙkj rS;kj djus ls igys vius v/;;u 

dsUnz vFkok fdlh vU; iqLrdky; esa ml fo’k; ij miyC/k vfrfjDr v/;;u lkexzh 

dks Hkh i<+ ysaA ysfdu vfrfjDr v/;;u bu l=h; dk;Z ds mÙkj fy[kus ds fy, 

vko”;d ugha gSA  

 

—i;k dk;ZØe nf'kZdk ds lkFk nh xbZ 2008 dh l=h; dk;Z iqfLrdk ij fopkj u djsaA  

 

 

 

 

 

 

 

—f’k fo|kihB 

bafnjk xka/kh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; 

ubZ fnYyh&110068 

2016 



fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] 

[kk|kUu] nygu ,oa frygu ls ewY; laof/kZr mRiknksa ds mRiknu esa fMIyksek dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA 

tSlk dh vkidks Kkr gS fd lS)kfUrd vafre pj.k ijh{kk ds fy, 80% egRo lS)fUrd ijh{kk rFkk 20% 
egRo rFkk lkSisa gq, dk;Z ¼l=h; dk;Z½ dk egRo gksxkA lkSis gq, dk;Z dks rS;kj djus ds funsZ’k uhps fn, 

tk jgs gSaA izR;sd ikB~;Øe ds fy, ,d l=h; dk;Z 50 vadksa dk gksxk ;kfu laiw.kZ dk;ZØe es fy, dqy 8 

l=h; dk;Z gksxsaA izR;sd l=h;dk;Z 50 vdksa dk gksxk tks fd ckn esa lS)kfUrd ijh{kk ds 20% ds cjkcj 

gksxkA 
 

l=h; dk;Z rS;kj djus ds fy, funsZ’k 
 

1- l=h; dk;Z fy[kus ls igys fuEufyf[kr funsZ’kks a dk vPNh izdkj v/;;u dj ysA vius l=h; dk;Z ds 

eq[k i`”B ij foLr`r lwpuk fuEu vk#i esa n asA 

 

      ukekadu la[;k------------------------------------------------------------------ 

      uke--------------------------------------------------------------------------------------- 

      irk ------------------------------------------------------------------------------------- 

         --------------------------------------------------------------------------------------- 

         --------------------------------------------------------------------------------------- 

dk;ZØe dksM --------------------------------------- dk;ZØe ‘kh”kZd----------------------------------------------------------------------------------- 

ikB~;Øe fu;ekoyh-------------------------------- ikB~;Øe ‘kh”kZd--------------------------------------------------------------------------------- 

v?;;u dsanz---------------------------------------------------------------------------------  fnukad--------------------------------------------------- 

¼uke rFkk ukekoyh½ 

 

ewY;kadu dks ljy cukus rFkk nsjh ls cpko ds fy, d`I;k fn;s x;s vk#Ik dk l[rh ls ikyu djsaA 

2- vius mŸkj fy[kus ds fy, iw.kZ vkdkj ds iUus dk iz;ksx djsaA 

3- viuh vH;kliqfLrdk ds ‘kh”kZ] rys rFkk ck;h vksj 4 lsUVhehVj dk LFkku [kkyh NksMs+A 

4- mŸkj fy[krs le; iz’u la[;k vkSj iz’u ds ml Hkkx dks ftldks gy fd;k x;k gS vPNh izdkj bafxr 

djsaA 

5- l=h; dk;Z vius v/;;u dsanz ds leUo;d dks Hkstsa ;k tek djok,A 

6- ge cyiwodZ lq>ko nsrs gaS fd vki vius l=h; dk;Z vrqfØ;k dh ,d izfr lqjf{kr j[ksaA  

 

‘kqHkdkeukvksa lgfrA 

fVIi.kh% f'k{kkfFkZ;ksa dks [kk|kUu] nygu ,oa frygu ls ewY; laof/kZr mRiknksa ds mRiknu esa fMIyksek dk;ZØe dks 

izkIr djus ds fy, izR;sd ikB~;Øe esa lkSisa gq, dk;Z ¼l=h; dk;Z½ esa U;wure 50% vad  izkIr djus gksaxsA 
 
 

 

dk;ZØe leUo;d 

Ñf"k fo|kihB 

bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; 

ubZ fnYyh&110068 



ikB~;Øe dksM% ch-ih-oh-vkbZ- 031 

ikB~;Øze 'kh"kZd% [kk| ds ekSfyd fl)kaUr 

 

vfUre frfFk% 31
 
vDVwcj] 2016 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

1- Qly dVkbZ ds ckn izca/ku esa rkieku vkSj ueh ds izHkko dk o.kZu dhft,A  

2- lQkbZ] Js.khc) djuk rFkk LdSfYiax dks ifjHkkf"kr dhft,A vukt dh lQkbZ rFkk Js.khc) dk;Z dks fu;U=.k djus 

okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A 

3- la’kksf/kr ikjEifjd ,ao vk/kqfud laxzg.k lajpuk dh lwph cukb;s ,ao buesa ls fdUgha nks ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu 

fyf[k,A  

4- laosx vkSj vkosx esa varj Li”V dhft,A 

5- nzo [kk| inkFkksZa ds fofHkUu izokg xq.kksa dh ppkZ dhft,A 

6- [kk| izlaLdj.k m|ksx esa fofHkUu bdkb;ksa ds lapkyu dk o.kZu dhft,A 

7- [kk| ds fo"k;ijd ewY;kdau vkSj oLrqijd ewY;kdau esa varj Li”V dhft,A 

8- [kk| esa vko';d ,sehuks vEyksa dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A 

9- izfriks"k.k dkjd D;k gSa\ fofHkUu izdkj ds rki vfLFkj izfriks"k.k dkjdksa dh lwph cukb;sA 

10- vifeJ.k D;k gS\ vuktksa] nkyksa o fryguksa esa ik, tkus okys dqN laHkkfor vifeJdksa dks igpkfu,A 

 

ikB~;Øe dksM% ch-ih-oh-vkbZ--032 

ikB~;Øze 'kh"kZd% [kk| lw{etSfodh  

vfUre frfFk% 31
 
vDVwcj] 2016 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

1- tyfØ;k’khyrk dks ifjHkkf”kr dhft,\ lw{ethoksa dh  ty vko’;drkvksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa 

dk o.kZu dhft,\ 

2- LVsQkbyksdksdy [kk| fo”kkDrrk ds izdksi ds fy, vuqdwy fLFkfr;kssa dk o.kZu dhft,\ 

3- vki [kk| okfgr laØe.k ls fdl izdkj cpko djsaxs le>kb;s\ 

4- rS;kj mRiknksa esa lw{ethoh; la[;k dks izHkkfor djus okys dkjdks dhs ppkZ dhft,\ 

5- [kk| ;ksT;ksa dks ifjHkkf”kr  dhft, ,ao [kk| ;ksT;ksa dh Òwfedk dh ppkZ dhft,A 

6- jklk;fud ifjj{kd D;k gS ,ao mudh egRoiw.kZ fo’ks”krkvksa dk o.kZu dhft,\ 

7- Ekkuo }kjk miHkqDr ty ds ekudksa dk o.kZu dhft,\ 

8- izlaL—r nygu vkSj vukt mRiknksa dh fo—fr ij ppkZ dhft,\ 

9- [kk| inkFkksZa dk Å”eh; ifjj{k.k D;k gS\ 

10 [kk| okfgr jksx ,ao [kk| inkFkksZa ds jklk;fud lanw”kd D;k gSa\ 



ikB~;Øe dksM% ch-ih-oh-vkbZ--033 

ikB~;Øze 'kh"kZd% xsgwa] eDdk vkSj eksVs vukt dh filkbZ 

vfUre frfFk% 31
 
uoEcj] 2016 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

 

1- iRFkjksa ds i`FkDdj.k dh b”Vre ek=k dks izkIr djus ds fy, MhLVksuj esa fdu izkpyksa dh tkap dh 

tkuh pkfg,] O;k[;k dhft,\ 

2- ty ;kstu iz.kkfy;ksa ds dk;Z] ykHk vkSj gkfu;ksa ij ppkZ dhft,A 

3- {kSfrt iRFkj ds xzkbUMj ¼izs”kd½ vkSj Å/okZ/kj iRFkj ds xzkbUMj ds chp varj D;k gS\ 

4- Pkksdj ifjlTtd ¼czku fQfu’kj½ D;kas vko’;d gS\ ¶yksj feyksa esa miyC/k pksdj ifjlTtdksa ds izdkj 

crkb,\ 

5- [kk| m|ksx esa twfu;j LDok;j fl¶Vj dh D;k Hkwfedk gS\ 

6- xsgwaa dh igyh lQkbZ dks izokg vkjs[k dh enn ls le>kb;s\ 

7- Okkfrr nkc vkSj okfrr pw”k.k D;k g]S ppkZ dhft,\ 

8- eksVs vuktksa vkSj feySV~l dh ikjaifjd fefyax fof/k;ka dk o.kZu dhft,A 

9- lh-,Q-Vh-vkj-vkb-Z dh ‘kq”d fefyax izfØ;k dks lkQ izokg fp= dh enn ls O;k[;k dhft,sA 

10 ewY; o/kZu D;k gS\ ewY; of/kZr mRiknksa ds xq.koÙkk vk’oklu esa fofHkUu laLFkkvksa dh Hkwfedk dk o.kZu 

dhft,A 

 

ikB~;Øe dksM% ch-ih-oh-vkbZ--034 

ikB~;Øze 'kh"kZd% csfdax rFkk vkVs dh duQSD’kujh  

vfUre frfFk% 31
 
uoEcj] 2016 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

1- fuEufyf[kr ij laf{kIr esa fVIi.kh fyf[k,% 

(i) vknzZrk 

(ii) XywVu xq.koRrk 

(iii) {kfrxzLr LVkpZ 

(iv) HkLe 

(v) ,Utkbe 

2- varmRikn dh xq.koRrk ds lanHkZ esa eSnk ds fofHkUu HkkSfrd xq.k D;k gSa] ppkZ dhft,s\ 

3- csdjh mRikn®a esa  beYlhdkjdksa vkSj ì”B lfØ;dksa dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

4- fjvksykWftdy uki ds midj.k®a dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A 

5- xaq/ks gq, vkVs ds fodkl dh izfØ;k dks foLrkj le>kb;sA 



6- McyjksVh ds izeq[k nks”k o muds mipkj ij ppkZ dhft,A 

7- fcLdqV ds fuekZ.k esa ‘kkfey fofHkUu bdkb;ksa ds ckjs o.kZu dhft,A 

8- dsd ds fuekZ.k esa fdu varoZLrqvksa dh vko’;drk gksrh gS] ppkZ dhft,\ 

9- M~;wje xsgwa D;k gS] blds HkkSfrd jklk;fud xq.kksa dk o.kZu dhft,\ 

10 ikLrk mRiknksa dk xq.koRrk ewY;kdau D;k gS\ 

 

 

ikB~;Øe dksM% ch-ih-oh-vkbZ--036 

ikB~;Øze 'kh"kZd% /kku izlaLdj.k  

vfUre frfFk% 31
 
fnlEcj] 2016 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

 

1- /kku vkSj pkoy dh HkkSfrd xq.koÙkk dks izHkkfor djus okys ?kVd D;k gSaA 

2- fHkxksus dh ÁfØ;k D;k gS\ fHkxksus dh izfØ;k dh fof/k;¨ dk o.kZu dhft,A 

3- vukt ‘kq”du ds fl)kar dk o.kZu dhft,A 

4- Okk”i batu D;k gS\ ok”i batu dh fofHkUu {kerkv¨ dh O;k[;k dhft,A 

5- csyu iF̀kDdkjd ds ifjpkyu ds fl)kar dh ppkZ dhft,A 

6- pkoy feyhdj.k dh izfØ;k dks lkQ izokg fp= dh enn ls le>kb;sA 

7- Pkkoy ds vkVs ds fuekZ.k dh izfØ;k dks lkQ izokg fp= dh enn ls le>kb;sA  

8- i’kq vkgkj vkSj ekuo Hkkstu ds :Ik esa pkoy ds pksdj ds mi;ksx D;k gS\ 

9- xSlu D;k gS\ xSlu dh izfØ;k dks lkQ izokg fp= dh enn ls le>kb;sA   

10 d©u ls Áeq[k Ákpy gSa t¨ feYM pkoy esa [kafMr nku ä dh ek=k d¨ ÁHkfor djrs gSaA 

 

ikB~;Øe dksM% ch-ih-oh-vkbZ--036 

ikB~;Øze 'kh"kZd% nkyksa vkSj fryguksa dk izlaLdj.k 

 

vfUre frfFk% 31
 
fnlEcj] 2016 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

1- Hkkjr esa ekuo vkgkj ds :i esa nkysa D;ksa ,d fo’ks'k Hkwfedk fuHkkrs gSa fo’ks'kdj 'kkdkgkjh  yksxksa ds 

fy,] ppkZ dhft,A 

2- nky feyhdj.k ls dkSu lk mRikn rS;kj gksrk gS vkSj blds D;k mi;ksx gSa\ 

3- fofHkUu izdkj ds nygu feyhdj.k dh fof/k;ksa dh lwph cukb;s vkSj buesa ls fdlh ,d ij foLrkj ls 

ppkZ dhft,A 



4- nkyksa dk QqYyu D;k gS\ ;g D;ksa fd;k tkrk gS\ nkyksa ds QqYyu ;k mUgsa Hkwuus dh fof/k dk o.kZu 

dhft,A 

5- lks;k izksVhu vkSj lks;k rsy dh iks"kf.kd xq.koÙkk ds ckjs esa ppkZ dhft,A\ 

6- lks;k vk/kkfjr csdjh mRiknksa ds fuekZ.k dh la{ksi esa ppkZ dhft,A 

7- ekuo vkgkj esa fryguksa ds egRo ds ckjs esa fyf[k,A 

8- vifj"—r rsy dks dSls ifj"—r fd;k tkrk gS le>kb;s\ 

9- LØhu ,;j Dyhuj de xzsMj fdl izdkj dk;Z djrk g]S fp= dh lgk;rk ls le>kb;s\ 

10 fuEufyf[kr ij laf{kIr esa fVIi.kh fyf[k,% 

I. chtksipkj 

II. nkyksa dk la?kVu 

III. Cykafpax 

IV. olk vEy la;kstu 

V. fjQkb.M rsy 

  

ikB~;Øe dksM% ch-ih-oh-vkbZ--037 

ikB~;Øze 'kh"kZd% [kk| xq.koÙkk ijh{k.k ,o ewY;kadu 

vfUre frfFk% 31
 
tuojh] 2017 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

 

1.  Hkkstu dh xq.koÙkk ls vki D;k le>rs gS\ bldh fo’ks”krkvksa ds fo”k; es fyf[k,A  

2.  [kk| mRiknks dh xq.koÙkk fu;a=.k esa *,xeZkd* vkSj *fc-vkb-,l-* dh Hkwfedk Li”V dhft,A   

3.  HACCP ls vki D;k le>rs gS\ blds fl}kUr Hkh crkb,A   

4.  U;wVu dk fu;e crkb, rFkk ylhysiu vkSj xk<siu esa vUrj Li”V dhft,A   

5.  iSfDVu ds vkdyu ds fy, DyksjksehfVªd fØ;k fof/k dk o.kZu dhft,A  

6.  [kk| inkFk®Z ds laosnh ewY;kadu dks ifjHkkf”kr dhft,A laosnh ewY;kadu dh fofHkUu ifj{k.k in~/kfr;kW 

dkSu&dksSu lh gS\ 

 

7.  ØkseksVksxzkQh ls vki D;k le>rs gS\ ØkseksVksxzkQh in~/kfr;ksa dk oxhZdj.k fdl izdkj fd;k tkrk gSA  

8.  LisDVªksLdkWih D;k gS\ vo’kks”k.k vkSj lkanz.k esa D;k lacU/k gS\  

9.  fjQzdVksfeVªh D;k gS\ [kk/k m|ksx esa bldk Á;®x D;ksa fd;k tkrk gS\  

10.  pH ehVj ds izeq[k la/kVd D;k gS\  

 

 

 

 

 

 



ikB~;dze dksM% ch-ih-oh-vkbZ--038 

ikB~;dze 'kh"kZd% m|e'khyrk ,oa foi.ku 

vfUre frfFk% 31
 
tuojh] 2017 

vf/kdre vad% 50 

 

lHkh iz’uksa dk mÙkj yxÒx 250 'kCn®a esa nhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku gSA    5 x 10=50 

 

1- Lojkstxkj ls vki D;k le>rs gSa\ blds fofHkUu ykHk crkb;sA 

2- m|e'khyrk dh ifjHkk"kk nhft,A m|e'khyrk dh vko';drk D;ksa gS\ 

3- ,d m|eh cuus ds fy, vki viuh Lo;a dh ldkjkRed Nfo fdl izdkj fodflr djsaxsA 

4- mu lzksrksa dh ppkZ dhft, ftuls dksbZ O;olk;h vius O;olk; ds fy, fopkj izkIr dj ldrk gS\ 

5- fdlh O;olk; fopkj ds fy, foi.ku dk ewY;kadu dhft,A  

6- fdlh O;kikj ;kstuk dks rS;kj djus esa ikbZ tkus okyh lkekU; =qfV;ksa dk o.kZu dhft,A 

7- foi.ku feDl ds fofHkUu ?kVdksa dk o.kZu dhft,A 

8- eky [kjhnus esa /;ku j[kh tkus okyh egRoiw.kZ ckrsa dkSu&dkSu lh gksrh gSa\ 

9- izR;{k vkSj ijks{k forj.k ds chp Hksn crkb;sA  

10- of̀) ls vki D;k le>rs gSa\ mu ?kVdksa dk o.kZu dhft, tks of̀) dks izHkkfor djrs gSa\ 

 


