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ikB~;Øe dksM Ikh,llh esa Lk=h; dk;Z Tkek djkus dh vafre frfFk 

 २०२० l=  tqykbZ २०२० l=  

vks,yih 001 29 Qjojh २०२० 31 vxLr २०२० 

vks,yihvkbZ 001 13 ekpZ २०२० 15 flrEcj २०२० 

vks,yihvkbZ 002 27 ekpZ २०२० 29 flrEcj २०२० 

 

 

 —Ik;k] viuk l=h; dk;Z mijksDr frfFk ds vuqlkj vius v/;;u 

dsUnz@ih,llh esa tek djk,A  

 ijh{kk QkeZ tek djkus ls igys ¼ekpZ vkSj flrEcj esa Øe'k% twu vkSj fnlEcj 

l=kar ijh{kk gsrq½] vfuokk;Z gS fd vki ftu ikB~;Øeksa dh ijh{kk ds fy, 

vkosnu dj jgs gS] muls lacaf/kr l=h; dk;Z tek djk;sa] vkSj dk;ZØe izHkkjh 

;k v/;;u dsaUnz@ih,llh ds la;kstd ls bldk izek.khdj.k djk;saA  
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fç; f'kk{kkkFkhZ] 

^^dqDdqV ikyu esa çek.k i= ¼lhih,Q½ dk;ZØe^^ esa vkidk Lokxr gSA  

vk'kk gS fd vkius lhih,Q dk;ZØe ekxZnf'kZdk dks vPNs ls i<+ fy;k gksxkA l=kar ijh{kk ¼TEE) dh vf/kHkkfjrk - 
80% vkSj lrr~ ewY;kadu ¼l=h; dk;Z½ dh 20% gksxhA lS)kafrd ?kVd ds lkFk çR;sd ikB~;Øe ds fy, ,d l=h; 

dk;Z gS vFkkZr~ dk;ZØe esa lfEefyr ikB~;Øeksa ¼vks,yih 001] vks,yihvkbZ 001 vkSj vks,yihvkbZ 002½ ds fy, rhu 

l=h; dk;Z gSaA izR;sd l=h; dk;Z 50 vadksa dk gS tks fd varr%] lS)kafrd ?kVd dh 20% vf/kHkkfjrk esa ifjofrZr 

gksxkA f'k{kkfFkZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd vki loZizFke v/;;u lkefxz;ksa dk v/;;u djsa vkSj rRi'pkr~ funsZ'kksa 

dks /;ku esa j[k dj l=h; dk;Z izfrfØ;k rS;kj djsaA vkidh izfrfØ;k,a Lo&v/;;u mn~ns';ksa ds fy, iznÙk 

ikB~;iqLrd lkexzh@[kaMksa dh T;ksa dh R;ksa udy ugha gksuh pkfg,A viuh l=h; dk;Z izfrfØ;k,a fu/kkZfjr rkjh[k ;k 

blls igys rd vius v/;;u dsasnz@dk;ZØe v/;;u dsanz ¼ih,llh½ esa tek djk nsaA l=h; dk;ksZa dk ewY;kadu 

v/;;u dsanz@ih,llh ds ijke'kZnkrkvksa }kjk fd;k tk;sxk vkSj izkIr vadksa dh vf/kHkkfjrk l=kar ijh{kk esa izkIr 

vadksa ds izfr'kr esa tksM+ nh tk;sxhA l=kar ijh{kk esa cSBus ds fy, izR;sd f'k{kkFkhZ dks l=h; dk;Z iwjk djuk gksxkA 

blfy, vius l=h; dk;ksZa dks ltxrk ls ysa vkSj le; ij tek djk;saA  

1- ;fn vki fdlh lkekU; funsZ'k l= dh ns; rkjh[k ls igys l=h; dk;Z tek ugha djk ikrs rks vkidks vkxkeh 

l=ksa ds l=h; dk;Z ds u;s lsV dks iwjk djuk gksxkA  

2- viuh mÙkj i`f’Bdk ds igys i’̀B ds lcls Åij nk;s dksus esa viuh ukekadu la[;k] uke] iwjk irk vkSj izs’k.k 

dh rkjh[k fy[ksaA 

3- viuh mÙkj i`f’Bdk ds igys i’̀B ds ck;sa dksus esa dk;ZØe] 'kh’kZd] ikB~;Øe 'kh’kZd] l=h; dk;Z dksM] v/;;u 

dsanz dksM ds LFkku dk mYys[k djsaA  

izR;sd l=h; dk;Z ds fy, vkidh mÙkj if̀’Bdk ds igys i`’B ds lcls Åij dk Hkkx bl rjg gksuk pkfg,%  

ikB~;Øe 'kh’kZd ------------------------------------------------- ukekadu la[;k ---------------------------------------- 

dk;ZØe dksM ----------------------------------------------------- uke ------------------------------------------------------------- 

v/;;u dsanz dk dksM --------------------------------------- irk ------------------------------------------------------------- 

¼LFkku½ ---------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------- 

frfFk ----------------------------------------------------------  ---------------------------------------------------------------------- 

mi;qZDr QkesZV dk vuqlj.k dM+kbZ ls djsaA   

 

4- vkidh mÙkj ìf’Bdk gj ut+fj, ls iwjh gksuh pkfg,A lqfuf'pr djsa fd l=h; dk;Z tek djkus ls igys 

vkius l=h; dk;ksZa ds lHkh iz'uksa ds mÙkj fn, gSaA v/kwjs mÙkj [kjkc vad nsaxsA  

5- tgk¡ rd laHko gks ikB~;Øe lkexzh ds izklafxd fcanqvksa dk mYys[k djsa vkSj ikB~; lkexzh dh T;ksa dh R;ksa 

udy fy[kus dh ctk; vius mÙkj vius 'kCnksa esa [kksy dj fy[ksaA  

6- l=h; dk;Z djrs le; v/;;u lkexzh dh udy u ekjsaA ns[kk x;k gS fd l=h; dk;ksZa dks iwjk djus ds 

fy, v/;;u lkexzh dh udy ekjh tkrh gS vkSj blds fy, 'kwU; vad feysxkA  

7- vU; f'k{kkfFkZ;ksa dh mÙkj ìf’Bdkvksa ls udy u ekjsaA ;fn ,slk ik;k tkrk gS rks lac) f'k{kkfFkZ;ksa ds 

l=h; dk;ksZa dks [kkfjt+ dj fn;k tk,xkA  

8- vius mÙkj QqyLdsi lkbt+ isij ij gh fy[ksaA lkekU; ys[ku i=] u vf/kd eksVs ;k irys] gh dkjxj 

gksaxsA l=h; dk;Z vfuok;Zr;k gLrfyf[kr gh gksaA Vafdr l=h; dk;Z Lohdk;Z ugha gksaxsA  

9- izR;sd l=h; dk;Z esa ck;s vkSj 3 bap dk ektZu vkSj izR;sd mÙkj dh lekfIr ds ckn 4 iafDr;ksa dk 

Qklyk nsuk t:jh gSA izR;sd mÙkj dh iz'u la[;k lkQ rjhds ls fy[ksaA l=h; dk;Z djrs le;] funsZ'kksa 

dks lko/kkuhiwoZd i<+saA  

10- vkids v/;;u dsanz@ih,llh ds la;kstd vkids ewY;kafdr l=h; dk;Z vkidks ykSVk nsaxsA l=h; dk;ksZa esa 

vkids fu’iknu ij ewY;kadu dh laiw.kZ fVIif.k;k¡ okyh ewY;kadu i`f’Bdk dh izfr Hkh lfEefyr gksxhA 

blls vki Hkkoh l=h; dk;ksZa ,oa l=kar ijh{kkvksa dks vf/kd csgrj rjhds ls djus ds ;ksX; gksaxsA  

11- l=h; dk;Z vius v/;;u dsanz@ih,llh dk;ZØe izHkkjh@la;kstd dks HkstsaA  

dk;ZØe dh lQyrk gsrq gekjh 'kqHkdkeuk,a!  
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dqDdqV ikyu dk ifjp; 

ikB~;Øe dksM % v¨-,y-ih-&001 

dqy vad% 50 

lHkh ç’uksa ds mÙkj nhft,A lHkh ç’uksa ds leku vad gSaA    ¼5x10¾50½ 

 

1- Hkkjr esa dqDdqV m|ksx dh orZeku fLFkfr ds ckjs eas ppkZ dhft,A Hkkjrh; dqDdqV 

m|ksx dh lkeF;Z ,oa det®jh;ksa ij viuh jk; O;Dr dhft,A Hkkjr esa dqDdqV ikyu 

ds nk;js ij çdk'k Mkfy,A 

2- fuEufyf[kr dks ,d ;k nks iafDr;ksa esa ifjHkkf"kr dhft,% 

d½ uLy 

[k½ fojke 

Xk½ dfYyax 

?k½ vaMs lsus dh ;ksX;rk 

p½ czkbyj 

3- nkuk ifjorZu vuqikr (FCR) vkSj nkuk {kerk vuqikr (FER) esa varj Li"V 

dhft,A  

4- fofHkUu çdkj ds dqDdqV QkeksZ dks igpkusaA cRr[k ikyu ds ykHk®a dh ppkZ dhft,A 

5- dqDdqV fodkl es 'kfey fofHkUu laLFkkuksa dh O;k[;k dhft,A 

6- fuEufyf[kr uLyksa dh fdlh ,d [kkl fo'ks"krk dk mYys[k dhft,% 

d½ U;w gSEeil'kk;j 

[k½ ysxgkWuZ 

x½ jksM vkbySaM jsM 

?k½ [kkdh dSEicsy 

Pk½ csYVlfoyh OgkbV 

7- fpdu ds nsg Hkkxksa dk js[kkfp= cukb, vkSj buds uke fyf[k,A 

8- eqxhZ ds çtUk~u vaxks dks fp= ds ek/;e ls o.kZu djsaA 

9- —f=e xHkkZ/kku dks ifjHkkf"kr dhft,A blds Qk;ns vkSj deh;®a d® fyf[k,A 

10- vPNs ys;lZ ,oa [kjkc ys;lZ essa vUrj Li"V dhft,A 
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dqDdqV vkokl vkSj çca/ku 

ikB~;Øe dksM % v¨-,y-ih-vkbZ--001 

dqy vad% 50 

lHkh ç’uksa ds mÙkj nhft,A lHkh ç’uksa ds leku vad gSaA   ¼5x10¾50½ 

 

1- iksYVªh gkml ds iwokZisf{kr fcanq dkSu ls gSa\ iwokZisf{kr fcanqvksa ds vk/kkj ij vius 

bykds esa iksYVªh QkeZ 'kq: djus dh laHkkouk ds ckjs eas viuh jk; nhft, vkSj vius 

mÙkj dh iqf"V dhft,A 

2- Mhi fyVj ç.kkyh D;k gSA gekjs ns'k esa fdl çdkj ds if{k;ksa ds° fy, bl ç.kkyh 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds ykHk vkSj deh;®a d® crkb,A 

3- czk;yj vkSj ys;j dqDdqV 'kkyk esa iz;ksx esa vkus okys fdUgh nl midj.kksa dks 

lqfpc) dhft,A vksj çR;sd midj.k ds ,d mi;ksx dk o.kZu dhft,A 

4- eqxhZ ds vaMs ds m"ek;u ,oa vaMtksIifRr gsrq lsVj ,oa gSpj ls tqM+h vis{kkvksa dh 

lwph cukb,A çR;sd vis{kk ds egRo dks Hkh Li"V dhft,A 

5- czwfMax ds nkSjku pwt+ksa ds vkjke dk vkdyu dSls fd;k tkrk gS\ js[kkfp= dh 

lgk;rk ls n'kkZb,A 

6- laØked clZy jksx dk o.kZu dhft,A 

7- czkbyj vkSj ys;j dh Vhdkdj.k vuqlwph cuk,aA 

8- bUgsa ifjHkkf"kr dhft,% 

d½ ,p-Mh-bZ-ih- 

[k½ ,p-,p-bZ-ih- 

x½ ykHk&ykxr vuqikr 

?k½ Mhfcfyax 

M-½ foax uksfpax 

9- vUMs dk Js.kh dj.k D;k gS\ [kkus ds vaMks dh fofHkUu Jssf.k;ksa ds ckjs esa fyf[k,A 

10- mRiknu ykxr dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks Li"V dhft,A ykxr de djus 

dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A  
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dqDdqV nkus vkSj nkuk f[kykuk 

ikB~;Øe dksM % v¨-,y-ih-vkbZ-- 002 

dqy vad% 50 

lHkh ç’uksa ds mÙkj nhft,A lHkh ç’uk sa ds leku vad gSaA   ¼5x10¾50½ 

 

1- dqDdqV vkgkj enksa dks dSls oxhZ—r fd;k tkrk gS\ Li"V dhft,A fdUgha nks 

lkekU; tSo çksVhu lzksrksa ,ao nks vikjaifjd ÅtkZ lzksrksa dh ppkZ dhft,A 

2- czk;yj vkSj ys;j vkgkj esa [kfut feJ.k dh la;kstu fyf[k,A 

3- if{k;ksa esa i®"k.k rRoksa dh deh ls gksus okys jksxksa ds fdUgha nks [kkl 

ladsrksa@y{k.kksa dks fyf[k, % 

d½ ys;jksa esa foVkfeu Mh3 dh deh 

[k½ pwt+ksa esa eSxuht+ dh deh 

x½ ys;jksa esa dSfYlk;e dh deh 

?k½ pwt+ksa esa foVkfeu ch2 dh deh 

Pk½ pwt+ksa esa lsysfu;e dh deh 

4- ,sQysVkWfDldksfll (aflatoxicosis) ds dkj.k D;k gSaA;g if{k;ksa ds LokLF; ,oa 

xq.koRrk dks dSls çHkkfor djrk gS Li"V dhft,\ 

5- nkuk ¼QhM½ ifjorZu vuqikr vkSj nkuk ¼QhM½ l{kerk vuqikr ds varj dks Li"V 

dhft,A ge bUgss dSls ifjdfyr dj ldrs gSa\ Li"V dhft,A 

6- nkus dks lw=c) djus dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu djsaA 

7- nkus ¼QhM½ ds iSysV Lo#i ls vki D;k le>rs gSa\ blds ykHkksa ,oa deh;®a d® 

la{ksi esa fyf[k,A 

8- ys;jks dks nkuk f[kykus dh izkoLFkk ¼Qst½ QhfMax fof/k dk o.kZu dhft,A 

9- ekSle dh pje fLFkfr;ksa esa dqDdqV if{k;ksa dks nkuk f[kykus ds fo"k; ij 

fyf[k,A 

10- cÙk[k ds nkuk çca/ku dk o.kZu dhft,A 


