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Lk=h; dk;Z &1  

TkqykbZ 2021 vkSj Tkuojh l= 2022 

fiz; Nk=@ Nk=kvksa 

 

vkidks dqy nks l=h; dk;Z djus gksaxsA l=h; dk;Z f”k{kd tk¡p l=h; dk;Z gSA izR;sd l=h; dk;Z 100 

vad dk gSA  

l=h; dk;ksZ dks djus ls igys d`I;k fuEufyf[kr funsZ’kksa dks /;kuiwoZd if<+,A 

1-  dk;ZØe nkf'kZdk esa l=h; dk;ksaZ ds ckjs esa fn, x,] foLr`r funsZ'kksa dks if<+,A 

2-  viuh mÙkj 'khV ¼'khVksa½ ds igys i`"B ds ij lcls Åij nkfgus dksus ij viuh ukekadu la[;k] uke] iwjk  

 irk vkSj rkjh[k fy[ksaA 

3-  viuh mÙkj 'khV ¼'khVksa½ ds igys i`"B ds e/; esa ikB~;Øe “kh"kZd] l=h; dk;Z la[;k vkSj ml v/;;u  

 dsaæ dk uke fy[ksa ftlls vkidk lac) gSaA 

 

vkidh mÙkj 'khV ds igys i`"B dk lcls Åijh Hkkx ,slk gksuk pkfg, %  

 

ukekadu la[;k------------------------------------------------------------        uke              ----------------------------------------------------------------- 

ikB;Øze 'kh"kZd   --------------------------------------------------        irk              -------------------------------------------------------------------- 

l=h; dk;Z la[;k --------------------------------------------------                          --------------------------------------------------------------------  

                                               rkjh[k           ---------------------------------------------------------------------    

v/;;u  dsaæ  -------------------------------------------------------- 

 

4- viuk mÙkj fy[kus ds fy, dsoy QqyLdsi dkxt+ dk ç;ksx djsa vkSj lHkh i`"Bksa dks lko/kkuhiwoZd ck¡/k 

   nsaA 

5- çR;sd mÙkj ds lkFk mldh ç'u la[;k fy[ksaA 

6- viuh fy[kkoV esa gh fy[ksaA 

7- çLrqfr% l=h; dk;Z dks iwjk djds ml v/;;u dsaæ ds lapkyd dks Hkstsa] tks vkidks vkoafVr fd;k x;k  

   gSA 

fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; ckr 

;g ckr lkeus vkbZ gS fd dqN Nk= cks/k ç'uksa ds vH;klksa ds mÙkj] fo'ofo|ky; dks ewY;kadu ds fy, Hkst 

jgs gSaA d`Ik;k bUgsa gekjs ikl er Hksft,A ;s vH;kl vkidks Lo;a viuh mUufr dk fu.kZ; djus esa lgk;rk 

djus ds fy, fn, x, gSaA bl mís'; gsrq] geus çR;sd bdkbZ ds var esa bu vH;klksa ds mÙkj fn, gSaA dk;ZØe  

nkf'kZdk esa ge ;g ckr igys gh crk pqds gSaA 

 

viuh mÙkj if=dk Hkstus ls igys d`i;k ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk gS % 

• vkius viuh ukekadu la[;k] uke vkSj irk lgh&lgh fy[kk gSA 

• ikB~;Øe dk 'kh"kZd vkSj l=h; dk;Z dh la[;k Li"V :i ls fy[kh gSA 

• çR;sd l=h; dk;Z vyx&vyx 'khVksa ij fy[kk gS vkSj lgh <ax ls ck¡/k fn;k gSA 

• l=h; dk;ksaZ ds lHkh ç'uksa ds mÙkj fn, gSaA 

vc] ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys ;g funsZ'k i<+ ysaA 
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lh-,u-lh-lh&1 ds l=h; dk;Z ds fy, funsZ'k 
 

f'k{kd tk¡p l=h; dk;Z ds rhu Hkkx gSaA 
 

Hkkx d % y?kq mÙkj ç'u ¼,l-,-D;w-½        ¼40 vad½ 
 
bl Hkkx esa] vkidks nl y?kq ç'uksa ds mÙkj nsus gSaA çR;sd ç'u pkj vad dk gSA çR;sd ç'u dk mÙkj yxHkx 
100 ls 150 'kCnksa esa nsaA 
 
Hkkx [k % ç;ksxkRed vH;kl         ¼40 vad½ 
 
;g Hkkx ç;ksxkRed dk;ksaZ dh fu;ekoyh Qj vk/kkfjr gSA 
 
Hkkx x % oLrqfu"B ç'u ¼vks-Vh-D;w½        ¼20 vad½ 
 
bl Hkkx esa fofHkUu çdkj ds oLrqfu"B ç'u gSaA 
 

 
/;ku j[kus ;ksX; ckrsa 
 
fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[kuk vkids fy, mi;ksxh fl) gksxk % 
 
1- ;kstuk cukuk % l=h; dk;ksaZ dks /;kuiwoZd i<+saA os ftu bdkb;ksa ij vk/kkfjr gSa mudk v/;;u  

/;kuiwoZd djsaA çR;sd ç'u ls laHkaf/kr dqN ckrsa uksV djsa vkSj rRi'pkr mUgsa rdZlaxr Øe esa 
O;ofLFkr djsaA 
 

2- laxBu % vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys mlds p;u vkSj fo'ys"k.k ij FkksM+k vf/kd 
/;ku nsaA fdlh ç'u dk mrj nsrs le; çLrkouk vkSj fu"d"kZ ij i;kZIr /;ku nsaA çLrkouk esa 
la{ksi esa ç'u dh O;k[;k djsa vkSj crk,¡ fd vki foLrkj ls bldks dSls Li"V djsaxsA fu"d"kZ esa 
vkidks ç'u ds mÙkj dk lkjka'k çLrqr djuk pkfg,A 
 

 ;g fuf'pr dj ysa fd % 
 
 d½  vkidk mÙkj rdZlaxr vkSj lqlaxr gSA 
 
 [k½  mÙkj ds okD;ksa vkSj vuqPNsnksa@iSjkxzkQksa ds chp Li"V laca/k gSA 
 
 x½  vkius viuh vfHkO;fDr] 'kSyh vkSj çLrqfr dks mi;qDr egRo nsrs gq, mÙkj lgh&lgh fy[kk 

gqvk gSA 
 

 ?k½  vkids mÙkj ç'u esa fufnZ"V 'kCnksa dh la[;k ls T;knk ugha gSA 
 

3-         çLrqrhdj.k % tc vkidks vius mÙkj larks"ktud yxsa rks vki mUgsa Hkstus ds fy, vafre :i 
nsdj fy[k ysaA çR;sd mÙkj Li"V :i ls fy[ksa vkSj ftu ckrksa ij vki fo'ks"k cy nsuk pkgrs 
gSa mUgsa js[kkafdr dj nsaA 
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l=h; dk;Z 1 

Vh ,e , & 1 

ikB~;Øe dksM % ,-,u-lh- &1 

l=h; dk;Z dksM % ,-,u-lh- &1@,,lVh&1@Vh,e,&1@2021&2022 

tqykbZ 2021 l= ds fy, tek djkus dh vafre frfFk % 30 ekpZ] 2022 

¼tks c<+dj 15 vizSy] 2022 gS½ 

tuojh 2022 l= ds fy, tek djkus dh vafre frfFk % 30 vDVwcj] 2022 

 

Hkkx d % o.kZukRed iz’u vf/kdre vad % 100 

¼40 vad½ 
  

 bl Hkkx esa nl y?kq mÙkj iz”u gSaA lHkh iz”uksa ds mÙkj nhft,A  

1- d½ dqiks’k.k dks ifjHkkf’kr dhft,A laf{kIr esa dqiks’k.k ds fofHkUu vk;keksa dh ppkZ dhft,A ¼2½ 

  [k½ Þgekjs “kjhj esa vkgkjh; js”ksa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrsa gSAÞ bl dFku ij fVIi.kh dhft,A ¼2½ 

 

2- fuEufyf[kr ds dkj.k nhft, % 

 d½ foVkfeu lh ?kko rsth ls Hkjus esa enn djrk gS ¼4½ 

 [k½ nq/k ls fu;kflu dh vko”;drk dh iwfrZ gks ldrh gS  

 Xk½ Ik”kqtU; [kk| lzksrksa dh vis{kk ouLifrtU; [kk| lzksrksa ls izkIr ykSg rRo dk vo”kks’k.k de gksrk 
gSA 

 ?k½ [kk| inkFkksaZ esa vk;ksMhu dh ek=k feV~Vh@ikuh esa vk;ksfMu dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA 

 
3- fuEufyf[kr dkjdksa }kjk o;Ld dh iks’kd rRoksa laca/kh vko”;drk,a fdl izdkj izHkkfor gksrh gS] la{ksi esa  

 mYys[k dhft, % ¼4½ 

 d½ lfØ;rk Lrj 

  [k½ “kjhj dk vkdkj@ lajpuk  

 Xk½ vk;q 

 

4- f”k”kq dk tUe Hkkj] ekrk ds iks’k.k Lrj ls fdl izdkj izHkkfor gksrk gS( Li’V dhft,A ¼3½ 

  

5 fuEufyf[kr izR;sd ds fy, vkgkj dh ;kstuk cukrs le; vki vkgkj&laca/kh ckrksa dks /;ku esa j[ksaxs mUgsa 

  lwphc) dhft,A ¼2$2½ 

 d½ Lruiku djkus okyh efgyk  

 [k½ fd”kksjh  
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6- fuEufyf[kr ds mn~ns”; rFkk ?kVd D;k gS % ¼4½ 

 d½ e/;kUg~ iks’k.k dk;ZØe  

 [k½ vkbZ lh Mh ,l  

7- [kk| ifjj{k.k dh fuEufyf[kr fof/k;ksa esa “kkfey fLk)karks dh O;k[;k dhft,A ¼4½ 

 d½ Qyksa dh tSyh esa lksfM;e cSUtks,V feykukA 

 [k½ vpkj esa cgqr vf/kd ek=k esa ued feykukA  

 Xk½ is; inkFkksZ ls lkbfVªd ,flM rFkk QkslQksfjd ,flM feykukA 

 ?k½ iz;ksx ls iwoZ nw/k dks mckyukA 

  

8- d½ Hkkstu ifjos’k.k bdkbZ esa esU;w dh lqlaxrrk dh ppkZ djsaA ¼2$2½ 

 [k½ ,d Hkkstu ifjos’k.k bdkbZ esa vki fdu fofHkUu fjdkMZ dks j[ksaxs\ muds ckjs esa fyf[k,A   

9- iks’k.k Lrj ds fu/kkZj.k esa iz;qDr gksus okyh fofHkUu fof/k;ksa dks lwphc) dhft,A iks’k.k Lrj ds fu/kkZj.k esa  

 ekuoferh; eki dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gS\ ¼4$1½ 

10- fuEufYkf[kr fodkjksa ds fy, vkgkjh; la”kks/kuksa@fuokjd mik;ksa dh laf{kIr ppkZ dhft,A ¼4½ 

 d½ e/kqes;  

  [k½ ykSg rRo dh deh ds dkj.k ,uhfe;k     

     

Hkkx [k % iz;ksxkRed vH;kl ¼40 vad½ 
bl Hkkx esa pkj vH;kl gSa ;s vH;kl iz;ksx’kkyk fu;ekoyh ij vk/kkfjr gSa lHkh iz’uksa ds mÙkj 
nhft, % 
 
1- larfyr vkgkj D;k gS\ larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukus esa iz;qDr pj.kksa dks lwphc) djsaA bu pj.kksa dk 

iz;ksx dj ,d fuEu vfFkZd lkekftd lewg ls lac)  xHkZorh efgyk gsrq vkgkj dh ;kstuk cukb,A tks 
xHkkZoLFkk ds nwljs f=ekl esa gSA ¼10½ 

 
2- ,d 10&12 o’kZ dh ckfydk gsrq uk”rs dh fof/k crk,a rks ykSg RkRo] ÅtkZ  rFkk izksVhu esa le`) gks A 
 vkids mÙkj esa fuEufyf[kr dk mYys[k gksuk vko”;d gS& 

• uk”rs dk uke 

• lkexzh dh lwph 

• rS;kj djus dh fof/k 

• ykSg rRo] ÅtkZ rFkk izksVhu ds fufgr lzksr 
 

3- iz;ksxkRed fu;ekoyh&1 esa Hkkx 5 dh rkfydk 5-3 ns[ksa ftlesa iq’ik ds fy, ,d [kk| ;kstuk nh xbZ gS 
tks ,d vklhu thou “kSyh dh efgyk gSA bl rkfydk dks vki ljy “kCnksa esa iq’ik dks dSls le>k,axsA 
foLr`r dhft,A 
¼vkidks iq’ik dks fofHkUu [kk| oxkZs ds iz;ksx] [kk| ,Dlpsat] vkgkj dh ;kstuk cukus esa [kk| ,Dlpastksa 
dk iz;ksx] rFkk ,d larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukus esa iq’ik dks nSfud vko”;drkvksa esa ifjorZu ds 
vuq:Ik ,Dlapstksa dk iks’kd rRo dh vko”;drkvksa esa ifjorZu ds fl)karksa ds ckjs esa foLrkj ls le>kuk 
gksxkA 
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4- ifjf”k’V 4 esa fn, x, Þ {ks=h; iSVuZ ij vk/kkfjr izk:Ik dks nsf[k,A fn, x, funsZ”kksZ vk/kkj ij bl 
izk:Ik dks Hkfj, rFkk bl l=h; dk;Z ds lkFk mls ewY;kadu gsrq tek dhft,A 

   
 

Hkkx x % oLrqfu"B  izdkj ds iz’u 

¼20 vad½ 

1- 2&3 okD;ksa esa fuEufyf[kr ds chp esa ijLij laca/k ij fVii.kh dhft,&  ¼10½ 

  i) izksVhu dh xq.koÙkk rFkk vukt vkSj nkyksa dk feJ.k 

 ii) [kk| QksVhZfQds”ku rFkk ued 

 iii) vks vkj ,l ?kksy rFkk vfrlkj 

 iv) ,ekbysl le`) [kk| inkFkZ ¼, vkj ,Q½ rFkk ikpu “kfDr 

 v) fd”kksjkoLFkk rFkk iwjh o`f) izkfIr 

 vi) Cyhafpax rFkk [kk| ifjj{k.k 

 vii) ySFkbjl lSVkbol rFkk iks’k.k dk;ZØe  

 viii) izfr’ks/kksipkj (Prophylaxis) rFkk iks’k.k dk;ZØe 

 ix) vkgkjh; olk lsou rFkk dksjksujh ân; jksx 

 x) e/;kg~u vkgkj dk;ZØe rFkk fo|ky; ukeakdu 

       

2- fuEufyf[kr iks’kd rRoksa@inkFkkZsa dh deh ls gksus okys fodkjksa rFkk le`) [kk| inkFkksZa dh lwph crkb,& 
 ¼10½ 

  i) vk;ksMhu 

 ii) Qksfyd vEy 

 iii) fu;kflu 

 iv) jkbcks¶ysfou 

 v) foVkfeu , 

 

 

 


