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fganh esa vk/kkj ikB~;Øe 

l=h; dk;Z 

 
            ikB~;Øe dksM % ch-,p--Mh-,Q-&101@2018&19 

 

fiz; Nk=@Nk=kvks] 

 

tSlk fd geus *dk;ZØe nf”kZdk* esa crk;k gS fd fganh ds vk/kkj ikB~;Øe ch-,p-Mh-,Q-&101 dk dsoy ,d l=h; dk;Z 

djuk gSA bl l=h; dk;Z ds fy, 100 vad fu/kkZfjr fd, x, gSaA ;g l=h; dk;Z [kaM 1 ls 4 ij vk/kfjr gSaA 

 

mn~ns”; % f”k{kd tk¡p l=h; dk;Z dk eq[; mÌs”; ;g tk¡puk gS fd vkius ikB~; lkexzh dks fdruk le>k gS vkSj vki 

Lo;a mls vius “kCnksa esa dSls izLrqr dj ldrs gSaA ;gk¡ ikB~;Øe lkexzh dh iquiZzLrqfr ls rkRi;Z ugha gS oju~ v/;;u ds 

nkSjku tks dqN lh[kk vkSj le>k gS] mls vki vkykspukRed <ax ls izLrqr dj ldsaA  

 

bl ikB~;Øe dk mÌs”; Hkk’kk ds fofHkUu dkS”kyksa dk fodkl djuk gSA ;g dkS”ky gS % lqudj le>uk] i<+uk] cksyuk 

vkSj fy[kukA blds fy, Hkk’kk ds vk/kkjHkwr rRoksa ij vf/kdkj izkIr djuk gksrk gSA Hkk’kk lh[kus dk mÌs”; ;g Hkh gS fd 

ge mlds ek/;e ls fopkjksa dk vknku-iznku dj ldsa] fofo/k fo’k;ksa dks i<+dj mUgsa le> ldsa vkSj vius “kCnksa esa mUgsa 

O;Dr dj ldsa rFkk lkfgR; i<+dj mldk jlkLoknu ys ldsaA  

 

l=h; dk;Z ls vki ;g tku ldsaxs fd vkidks fgUnh Hkk’kk ds O;kogkfjd mi;ksx esa fdruh n{krk izkIr gqbZ gSA iz”uksa 

dk mÙkj nsus ls iwoZ fuEufyf[kr funsZ”kksa dk lko/kkuhiwoZd v/;;u djsaA 

 

l=h; dk;Z ds fy, vko”;d funsZ”k 
 

1- l=h; dk;Z dk laca/k [kaM 1 ls 4 rd gSA blesa fHkUu-fHkUu izdkj ds iz”u iwNs x, gSa] ftudk mÌs”; Hkk’kk ds 
vk/kkjHkwr rRoksa ij vkidh ys[ku {kerk tk¡puk gSA dqN iz”uksa ds mÙkj laf{kIr :i esa nsus gSaA 
 

2- bl l=h; dk;Z esa dqN iz”u fuca/kkRed gSaA ftuds mÙkj ifBr bdkb;ksa ds vk/kkj ij vkidks fu/kkZfjr “kCnksa esa 
nsus gSaA ,d iz”u fn;s x;s vorj.kksa ds Hkko i{k dh O;k[;k ij vk/kkfjr gSA ,d vU; iz”u esa vkidks fuca/k 
fy[kuk gSA l=h; dk;Z esa O;kdj.k laca/kh dbZ rjg ds iz”u iwNs x, gSaA ,d iz”u i=&ys[ku fy[kus ds ckjs esa gSA 

,d iz”u-Hkko iYyou ;k la{ksi.k ds ckjs esa gSaA bl izdkj bu iz”uksa ls tgk¡ ,d vksj vkidh lkfgR; laca/kh le> 
fodflr gksxh ogha nwljh vksj vki fgUnh Hkk’kk ds vius iz;ksx esa Hkh lq/kkj yk ldsaxsA mÙkj fy[krs gq, Hkk’kkxr 
“kq)rk dk fo”ks’k /;ku j[ksaA 

 

mRrj nsus ds fy, fuEufyf[kr fof/k ls rS;kjh djsaxs rks vki ds fy, ykHkizn jgsxkA  
 

1- v/;;u % lcls igys l=h; dk;Z dks /;ku ls if<+,A fQj blls lacaf/kr bdkb;ksa dk lko/kkuhiwoZd v/;;u 

dhft,A var esa izR;sd iz”u ds laca/k esa dqN [kkl ckrsa uksV dj yhft, vkSj mUgsa rkfdZd <ax ls iquO;ZofLFkr 

dhft,A 
 

2 vH;kl % mRrj dk izk:i rS;kj djus ls iwoZ uksV dh xbZ ckrksa ij fopkj dhft,A vuko”;d ckrksa dks gVk 

nhft, vkSj izR;sd fcanq ij foLrkj ls fopkj dhft,A lanHkZ vkSj O;k[;k okys iz”u esa ;g vo”; tk¡p ysa fd lanHkZ 

esa dgh ckrsa fn;s x;s va”k ds vuq:i gSaA O;k[;k esa Hkh Øec)rk] rkfdZdrk vkSj Li’Vrk  gksuh pkfg,A O;kdj.k 

laca/kh iz”uksa ds mRrj fy[kus ls igys vius mÙkj ij vPNh rjg ls fopkj dj yhft,A vxj vki fcuk le>s 

iqLrd ;k vU; fdlh lzksr dh lgk;rk ls mÙkj nsaxs rks blls vkidks dksbZ ykHk ugha gksxk vkSj l=kar ijh{kk esa 

vki ,sls iz”uksa dk lgh mÙkj ugha ns ik;saxsA fuca/kkRed iz”u esa vkjaHk vkSj milagkj ij fo”ks’k /;ku nhft,A mRrj 

ds vkjafHkd va”k esa iz”u dh laf{kIr O;k[;k vkSj vius mRrj dh fn”kk dk ladsr vo”; ns nsuk pkfg,A e/; Hkkx 

esa vki mRrj dk eq[; Hkkx vko”;d foLrkj ds lkFk Øec) vkSj rkfdZd <ax ls izLrqr djsaA milagkj esa mRrj 

dk lkj nsuk pkfg,A 
 

;g lqfuf”pr dj yhft, fd % 

d½   vkidk mRrj rkfdZd vkSj lqlaxr gks] 
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[k½  okD;ksa vkSj vuqPNsnksa (Paragraphs) ds chp Li’V Øec)rk gks] 

x½   mRrj lgh <ax ls fy[kk x;k gks rFkk vkidh vfHkO;fDr “kSyh vkSj izLrqfr ds iw.kZr;k vuqdwy gks] 

?k½   mRrj] iz”u esa fu/kkZfjr “kCnksa ls vf/kd yack u gks] vkSj 

³½   vkids ys[ku esa Hkk’kkxr =qfV;k¡ u gksa] fo”ks’k :i ls ek=k vkSj O;kdj.k laca/kh xyfr;ksa ls cpsaA 
 

3 izLrqfr % tc vki vius mRrj ls iw.kZr;k larq’V gks tk,¡ rks mls lkQ vkSj lqanj v{kjksa eas mRrj iqfLrdk esa fy[k 

yhft, rFkk ftu ckrksa ij vki tksj nsuk pkgrs gSa] mUgsa js[kkafdr dj nhft,A 

  “kqHkdkeukvksa lfgr! 

 

 

   

uksV %  ;kn j[ksa fd ijh{kk esa cSBus ls iwoZ l=h; dk;Z tek djkuk vfuok;Z gS vU;Fkk vkidks 

ijh{kk esa cSBus dh vuqefr ugha nh tk,xhA 
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fganh esa vk/kkj ikB~;Øe 
l=h; dk;Z 

¼ikB~;Øe ds lHkh [kaMksa ij vk/kkfjr½ 
  

                 ikB~;Øe dksM % ch-,p-Mh-,Q&101 
l=h; dk;Z dksM % ch-,p-Mh-,Q&101@Vh,e,@2018&19 

dqy vad % 100 

 
uksV % lHkh iz”uksa ds mRrj nhft,A lHkh iz”u vfuok;Z gSaA 

1- fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ Li’V djrs gq, mudk okD; esa iz;ksx dhft, %           1+0 
¼d½ yksgs ds pus pckuk 

¼[k½ dku [kM+s gksuk 
¼x½ ued fepZ yxkuk 
¼?k½ eq¡grksM+ tokc nsuk 
¼³½ gokbZ fdys cukuk 

  

2- fuEufyf[kr “kCnksa ds esy ls cuus okys “kCn cukb, %                   5 
¼d½ egk $ _f’k  
¼[k½ lq $ vkxr 
¼x½ lr~ $ Hkkouk 

¼?k½ eu% $ vuqdwy 
¼³½ mi $ vk;qDr 
 

3- fuEufyf[kr “kCnksa ds nks&nks lekukFkhZ “kCn crkb, %                 5 
 ¼d½ vkdk”k 

 ¼[k½ ek¡ 
 ¼x½ xaxk  

¼?k½ L=h 
 ¼³½ panzek 
 

4- fuEufyf[kr “kCnksa ds foykse “kCn crkb, %            5 
 ¼d½ rst 
 ¼[k½ vfgalk 
 ¼x½ Kkuh 
 ¼?k½ fot; 
 ¼³½ vuqdwy 
 

5- fuEufyf[kr “kCnksa ds laf/kfoPNsn dhft, %            5 
 ¼d½ fo|ky; 
 ¼[k½ egs”k 
 ¼x½ ikod 
 ¼?k½ fu/kZu 
 ¼³½ ijekRek 
 

6 fuEufyf[kr “kCnksa esa milxZ crkb, %            5 
 ¼d½ foKku 

 ¼[k½ lqf”kf{kr 
 ¼x½ fuMj 
 ¼?k½ vo”ks’k  
 ¼³½ izfrfcac 
 

7- fuEufyf[kr “kCnksa esa izR;; yxkb, %            5 
 ¼d½ igkM+ 
 ¼[k½ lq[k 
 ¼x½ “kgj 
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 ¼?k½ vko”;d 
 ¼³½ vknj 
 

8 fuEufyf[kr izR;sd iz”u dk mRrj 250&300 “kCnksa esa fyf[k, %      5x2¾10 

¼d½ *oS’.ko dh fQlyu* fuca/k dh varoZLrq dk fo”ys’k.k vius “kCnksa esa dhft,A  

¼[k½ lwjnkl ds Hkko i{k dh fof”k’Vrkvksa dk mYys[k dhft,A  
 

9- fuEufyf[kr i|ka”kksa dk HkkokFkZ vius “kCnksa esa fyf[k, %     5x2¾10 

 d½ dcgq¡d gkSa ;fg jgfu jgkSaxksA 

Jh j?kqukFk&dìky&d̀ik rsa lar&lqHkko xgkSaxsAA 1AA 

tFkkykHk larks’k lnk dkgw lksa dqN u pgkSaxks 

ijfgr&fujr fujarj] eu Øe cpu use fucgkSaxksAA2!! 

iq#’k cpu vfr nqlg lzou lqfu rsfg ikod u ngkSaxks 

foxreku le lhry eu] ijxqu] ufga nks’k dgkSaxksAA3AA 

ifjgfj nsg tfur fpark] nq[k&lq[k lecqf) lgkSaxks 

rqyflnkl izHkq ;fg iFk jfg] vfopy gfj HkfDr ygkSaxksAA4AA 
 

 [k½ eSa f{kfrt&Hk`dqfV ij f?kj /kwfey 
fpark dk Hkkj cuh vfojy 
jt&d.k ij ty&d.k gks cjlh] 
uothou&vadqj cu fudyh! 
iFk dks u efyu djrk vkuk] 
in fpg~u u ns tkrk tkuk] 
lqf/k esjs vkxe dh tx esa] 

lq[k dh flgju gks var f[kyh! 
foLr`r uHk dk dksbZ dksuk( 
esjk u dHkh viuk gksuk] 
ifjp; bruk bfrgkl ;gh 

meM+h dy Fkh feV vkt pyh! 
 

10- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo’k; ij 300 “kCnksa esa fuca/k fyf[k, %                10 
 

 ¼d½ 2018 esa vk;ksftr jk’VªeaMy [ksyksa esa Hkkjr dk izn”kZu 
 ¼[k½ LoPNrk vfHk;ku 
 ¼x½ lapkj Økafr 
 

11- ck<+ ds dkj.k gqbZ tku-eku dh {kfr ij 300 “kCnksa esa laikndh; fyf[k,A        10 
 

12- vius cM+s HkkbZ dks ,d i= fyf[k, ftlesa mudk /;ku bl vksj vkd’̀V fd;k x;k gks fd vki mPp 
f”k{kk ds fy, fdlh cM+s laLFkku esa tkuk pkgrs gSaA          10 

 

13- fuEufyf[kr x|ka”k dks if<+, vkSj blds vk/kkj ij uhps fn;s x, iz”uksa ds mRrj nhft,%    2x5¾10 
 

gekjh “kklu iz.kkyh yksdrkaf=d gSA yksdra= dk loksZRre vFkZ gksrk gS ukxfjdksa dh lekurk] ;k nwljs 

“kCnksa esa vlekurk dk varA lalkj esa yksdrkaf=d O;oLFkk dh LFkkiuk ls iwoZ vf/kdrj lekt vleku 

jktuhfrd vf/kdkjksa ij vk/kkfjr FksA dsoy Hkkjrh; lekt esa gh jktuhfrd vlekurk ugha FkhA ;wjksi 

esa vBkjgoha ls chloha “krkCnh rd /khjs-/khjs yksdra= dh LFkkiuk gqbZA Hkkjr esa Lora=rk ds i”pkr~ 

gekjs lafo/kku us yksdrkaf=d ljdkj dh LFkkiuk dhA yksdra= ,d mRre vkn”kZ gSA ijUrq bls izkIr 

djuk ljy dk;Z ugha gSA gekjs tSls lekt esa] tgk¡ vusd fo’kerk,¡ gSa] bl vkn”kZ dh izkfIr vkSj Hkh 
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dfBu gSA bu fo’kerkvksa ls lekt esa ,slh vusd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa] tks jk’Vªh; ,dhdj.k ds 

ekxZ esa ck/kk izLrqr djrh gSaA ;s lHkh leL;k,¡ vFkkZr~ tkfr rFkk oxksZa dh vlekurk] /kkfeZd vkSj 

Hkk’kk;h leqnk;ksa esa la?k’kZ bR;kfn yksdrkaf=d ljdkj ds lapkyu dks dfBu cuk nsrs gSaA vr% bUgsa 

izk;% Hkkjrh; yksdra= ds le{k pqukSfr;k¡ dgk tkrk gSA ;fn Hkkjrh; yksdra= dks lqn`<+ gksuk gS rks 

gesa bu pqukSfr;ksa dk lQyrkiwoZd eqdkcyk djuk gksxkA 

 

yksdra= esa nks egRoiw.kZ fopkj lkeus vkrs gSaA ;s gSa Lora=rk rFkk lekurk ds fopkjA yksdra= og 

“kklu iz.kkyh gS] tks fd yksxksa dks Lora=rk iznku djrh gSA dqN lhekvksa esa jgrs gq, os tks pkgsa dj 

ldrs gSaA muds ikl ,sls vf/kdkj gksrs gSa] ftUgsa ljdkj Hkh Nhu ugha ldrhA ijUrq ;s lc Hkh 

lekurk ls lacaf/kr gSaA yksx Lora=rk dk okLrfod mi;ksx rHkh dj ldrs gSa tcfd os leku gksaA 

vr% Lora=rk vkSj lekurk ds fopkj ,d-nwljs ls lac) gSaA 

 

i) yksdra= dk vFkZ D;k gS\ 

ii) ;wjksi esa yksdra= dh LFkkiuk dc gqbZ\ 

iii) yksdra= ds vkn”kZ dh izkfIr fdl dkj.k ckf/kr gksrh gS\ 

iv) yksdra= ds egRoiw.kZ fopkj D;k-D;k gSa\ 
v) Hkkjr esa yksdra= ds le{k dkSu-dkSu lh pqukSfr;k¡ gSa\ 

 

 

 

 


