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fiz; f'k{kkFkhZ]

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds lekt dk;Z (ijke'kZ) esa LukrdksÙkj dk;ZØe (f}rh; o"kZ)esa

vkidk Lokxr gSA vkius lekt dk;Z esa LukrdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS
rkfd vki ekuotkfr dh lkekftd n'kk,a lqèkkj ldsaAlekt dk;Z (ijke'kZZ) dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iwjk
djus ds fy,] d`i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%
viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds lekt dk;Z (ijke'kZ)dk;ZØe
dk vè;;u djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

   • vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

   • vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

   • {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fy, v/;;u dsanz esa vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ls feysaA

ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA
l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy,30% Hkkfjr nsrs gSaAl=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,A l=h;
dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdehZ] 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djsa] ftUgkssaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djsa] ml ij vko';d lqèkkj djsa vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaaA
gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ,d ifjp;] eq[;
Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA izR;sd vuqPNsn ds chp ,d ykbZu NksM+saA vkids tokc
fof'k"V gksa vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks] ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij
vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls xaHkhjrkiwoZd ysaA

                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k
                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½



          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

                                                        ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012
      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½   ekuo fodkl dk vFkZ Li"V djsaA 'kS'kokoLFkk vkSj cpiu esa fodkl laca/kh fo"k;ksa ij ppkZ djsaA 20
                              vFkok
     fd'kksjkoLFkk esa euksoSKkfud vkSj lkekftd pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkfy,A                   20
2½    ikfjokfjd thou pØ ds vkB pj.kksa dh ppkZ djsaA     20
                              vFkok
     cnyrh tulkaf[;dh; fLFkfr dks le>kb;s A                                        20

3½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks ç'uksa ds mÙkj yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa nhft,%
d½  uSfrd fodkl esa ikyu&iks"k.k vkSj lekthdj.k dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA     10
[k½  fd'kksjkoLFkk ds nkSjku lkeus vkus okys fodklkRed dk;ksaZ dks lwphc) djsaA            10
x½  ikyu&iks"k.k dkS'ky vkSj cky fodklA                                                 10
?k½  o`) yksxksa ds lkFk lkekftd çfrfØ;k vkSj ijke'kZnkrk dh Hkwfedk dh O;k[;k djsaA     10

4½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ pkj ç'uksa ds mÙkj yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa fyf[k,%
d½  'kS'kokoLFkk vkSj cpiu ds nkSjku laKkukRed fodkl ij çdk'k MkysaA             5
[k½  fd'kksjksa ds O;ogkj dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks lwphc) djsaA                    5
x½  fd'kksjksa ds thou vkSj fodkl esa ekrk&firk dh Hkwfedk dh O;k[;k djsa A                    5
?k½  Hkwfedkvksa ds oxhZdj.k ij ppkZ djsaA                                        5
³½  o`)koLFkk dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djsaA                                                5
p½  d`f"k vkSj e/;;qxhu lekt esa cqtqxksaZ }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedkvksa dk o.kZu djsaA             5

5½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ ik¡p ij yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,%
d½  LokfHkeku                                                                           4
[k½  çfrHkk                                                                    4
x½  vk/;kfRed fodkl                                                                    4
?k½  lgdehZ&laLd`fr                                                                    4
³½  fir`Ro ds pj.k                                                                    4
p½  vkRe&fu;a=.k                                                                    4
N½  ?kVuk laca/kh fl)kar                                                             4
t½  lfØ; mez c<+uk                                                                    4



           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

                                                        ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013
      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½   ysu&nsu laca/kh fo'ys"k.k ds çeq[k çdkjksa vkSj blds mi;ksxksa ij ppkZ djsaA                  20
                              vFkok
     ,fjDlu ds eukslkekftd fodkl ds pj.kksa dh eq[; fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A           20

2½   gkbijfdusfVd fodkjksa ds ladsr]y{k.k] dkj.k vkSj mipkj çLrqr djsaA                      20
                              vFkok
     euksHkza'k ds y{k.k vkSj dkj.kksa dks lwphc) djsaA                                         20

3½   fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks ç'uksa ds mÙkj yxHkx 300 'kCnksa esa nsa%
d½  O;fäRo ds ^ikap dkjd e‚My^ dh O;k[;k djsa\                                         10
[k½  lkekftd euksfoKku ds fdUgha ik¡p vuqç;ksxksa dk mYys[k djsaA                            10
x½  vlkekU;rk dks ifjHkkf"kr djsa vkSj fof'k"V ekunaM fufnZ"V djsaA                            10
?k½  fltksÝsfu;k ds uSnkfud ekunaM çLrqr djsaA                                             10

4½  fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj ç'uksa dk mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nhft,%
d½ euksfoKku dh fdUgha rhu 'kk[kkvksa dk o.kZu djsa\                                          5
[k½ eukso`fÙk dh fo'ks"krk,¡ lwphc) djsaA      5
x½ lewg xfr'khyrk dk D;k egRo gS\                                                      5
?k½ lkekftd fofo/krk ds çfr [krjksa ds çca/ku ds rjhdksa dk mYys[k djsaA                        5
³½ vfHk?kkrtU; ruko fodkj ds çeq[k y{k.k fyf[k,A                                         5
p½ ,d/#oh; volkn dh O;k[;k djsaA                                                      5

5½  fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr uksV~l fy[ksa%
d½ çdk;Zokn                                                                            4
[k½ lewg ,dtqVrk                                                                       4
x½ tkfrokn                                                                             4
?k½ lkekftd f'k{kk                                                                       4
³½ HkhM+ ls Mj yxuk (Agoraphobia)                                                      4
p½ ikjLifjd Fksjsih                                                                       4
N½ lg&fuHkZjrk                                                                          4
t½ fo?kVudkjh Qqxs(Dissociative Fuge)

                   4



ijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrk
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14
dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½  oS;fäd dk;ZdrkZ xzkgd laca/k ds fl)karksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA            20
                              vFkok
    mi;qä mnkgj.k lfgr LokLF; ns[kHkky esa lkekftd oS;fäd  dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dks mfpr
    Bgjk,¡A     20

2½    Hkkjr esa lq/kkjkRed O;oLFkkvksa ds bfrgkl dk irk yxk,aA                          20
                              vFkok
     ifjokj esa fofHkUu çdkj dh leL;kvksa dks lwphc) djsaA ifjokj esa leL;kvksa dks lqy>kus ds fy,
     oS;fäd dk;ZdrkZ }kjk mi;ksx dh tkus okyh j.kuhfr;k¡ D;k gSa\                          20

3½    fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks dk mÙkj yxHkx 300 'kCnksa esa nhft,%
d½   çklafxd mnkgj.kksa ds lkFk lkeqnkf;d oS;fäd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA     10
[k½   oS;fäd dk;Z esa ijke'kZ dh Hkwfedk dks ifjHkkf"kr djsasaA                                 10
x½   oS;fäd dk;Z laca/k dh fo'ks"krk,a D;k gSa\ Li"V djsaA                                 10
?k½   çsj.kk o`f) fl)kar ij ppkZ djsaA                                                      10

4½    fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ pkj ç'uksa ds mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nsa%
d½   Hkkjr esa vH;kldrkZvksa }kjk oS;fäd dk;Z  dks fdl çdkj ns[kk tkrk gS\             5
[k½   lq/kkjkRed oS;fäd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka ifjHkkf"kr djsaA             5
x½   lkekftd oS;fäd dk;Z dh lq/kkjkRed /kkj.kk,¡ D;k gSa\                                  5
?k½   oS;fäd dk;Z  çSfDVl ds {ks=ksa dks la{ksi esa le>k,aA                                  5
³½   egkekjh ds ckn LokLF; ns[kHkky esa lkekftd dk;ZdrkZ dh mHkjrh Hkwfedk,¡ D;k gSa\      5
p½   oS;fäd dk;Z esa 'kkfey fofHkUu uSfrd eqís D;k gSa\                                  5

5½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ ik¡p ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,%
d½  lsou                                                                           4
[k½  vuqifLFkfr                                                                          4
x½  fpfdRlk lkekftd dk;Z ds dk;                                                       4
?k½  ijke'kZ                                                                           4
³½  cuZvkmV                                                                            4
p½  ;kstuk vkSj rS;kjh                                                                    4
N½  lk{kkRdkj dh rduhd                                                                4
t½  lkekftd funku                                                                    4



ijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsa
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15
dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½   - ijke'kZ çfØ;k dks foLrkj ls le>kb;sA                                                          20

                            vFkok

ijke'kZ çfØ;k ds lQy lekiu esa ijke'kZ midj.kksa dh Hkwfedk ij çdk'k Mkfy,A 20

2½    lgk;d euksfpfdRlk D;k gS\ lgk;d euksfpfdRlk ds ?kVdksa vkSj rduhdksa ij ppkZ djsaA 20

                            vFkok

laKkukRed O;ogkj Fksjsih ls vki D;k le>rs gSa\ laKkukRed O;ogkj Fksjsih ds lS)kafrd vk/kkj ij ppkZ djsaA
20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa½ nhft,%

d½   ijke'kZ dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djsaA 10

[k½   ijke'kZ çfØ;k dks çHkkfor djus okys dkjdksa ij çdk'k Mkfy,A                                      10

x½   Hkkjrh; ifjokj vkSj fookg ç.kkyh ds lanHkZ esa oSokfgd fpfdRlk dh çklafxdrk D;k gS\        10

?k½ cPpksa ds lkFk [ksy fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%
d½ ijke'kZ vkSj euksfpfdRlk ds chp çeq[k varj D;k gSa\ 5
[k½ ,d lQy ijke'kZnkrk ds xq.kksa vkSj dkS'kyksa ij ppkZ djsaA 5

x½ ukckfyxksa dks ijke'kZ nsus ds dkuwuh fufgrkFkksaZ dh O;k[;k djsaA 5
?k½   Hkkjr esa ikfjokfjd fpfdRlk ds ,sfrgkfld fodkl dk o.kZu djsaA 5
³½ ijke'kZ esa uSfrdrk ds egRo ij çdk'k MkysaA 5

p½ Hkkjr esa ijke'kZ esa mHkjrh ço`fÙk;ksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ xsLVkYV Fksjsih 4
[k½ çcaf/kr ns[kHkky 4
x½ uSfrd ijke'kZ                                                                              4
?k½ ikfjokfjd fpfdRlk 4
³½ lanHkZ dk <kapk 4
p½ ysu&nsu laca/kh fo'ys"k.k 4

N½ lwfpr lgefr 4

t½   O;fä dsfUær fpfdRlk 4



ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16
dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ ekufld LokLF; ls vki D;k le>rs gSa\ ekufld LokLF; vH;kl e‚My ij ppkZ djsaA 20

                                  vFkok

ijke'kZ D;k gS\ ijke'kZ ds pj.kksa ij ppkZ djsa\ 20

2½    iquokZl ijke'kZ ds fo'ks"k {ks=ksa ds ckjs esa fy[ksaA                                                     20

                                    vFkok

fir`Ro ds pj.kksa dh O;k[;k djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa½ nhft,%

d½  ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh lqj{kk vf/kfu;e] 2005 ds ckjs esa fy[ksaA 10

[k½  fd'kksjkoLFkk ds HkkoukRed fodkl dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djsaA                                                   10

x½  ruko dh vo/kkj.kk dk o.kZu djsa\ ruko iSnk djus okys dkjdksa vkSj mlds ifj.kkeksa dh igpku djsaA
10

?k½  fd'kksjkoLFkk ijke'kZ ds nkSjku vko';d dkS'ky D;k gksaxs\ 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%
d½ vkRe&lEeksgu dk la{ksi esa o.kZu djsa\ 5
[k½ ,pvkbZoh/,M~l ls lacaf/kr dkuwuh vkSj uSfrd eqís D;k gSa\                                                     5
x½ ySafxd :f<+okfnrk dk la{ksi esa o.kZu djsasasaA 5
?k½   fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e 2000 ij çdk'k Mkfy,A 5
³½ çkFkfed fo|ky; ijke'kZnkrk dh dksbZ ik¡p Hkwfedk,¡ lwphc) djsaA 5

p½ d`f"k vkSj e/;;qxhu lekt esa cqtqxksaZ }kjk fuHkkbZ xbZ ik¡p çeq[k Hkwfedk,¡ lwphc) djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ esV ¼MET) 4
[k½ oSokfgd ijke'kZ 4
x½ eqdkcyk djus dk dkS'ky                                                                     4
?k½    ifjokj ijke'kZ 4
³½ çHkkoh ikyu&iks"k.k 4
p½   ns[kHkky djuk 4

N½ cPpksa ds lkFk ijke'kZ 4

t½ o`)koLFkk esa leL;k,¡ 4


