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कालगणना की ववलियााँ  : CBKG-002 

सत्रीय कायय (2025-26) 

 

पाठ्यक्रम करड : CBKG-002/2025-26 

वप्रय छात्रर/छात्राओ, 

यह सत्रीय कायय लिक्षक जााँच सत्रीय कायय (TMA) है। सत्रीय कायय के ललय े100 अंक वनिायररत वकय ेगय े

हैं। सत्रीय कायय में परेू पाठ्यक्रम स ेप्रश्न पूछे जायेंग।े  

उदे्दश्य : लिक्षक जााँच सत्रीय कायय का उदे्दश्य यह जााँचना है वक आपने पाठ्य सामग्री कर वकतना समझा है 

और आप उसे अपने िब्र ंमें कैसे प्रस्ततु कर सकते हैं। यहााँ  पाठ्य सामग्री की पुनप्रयस्तवुत से तात्पयय नही ंहै 

वरन् अध्ययन के दौरान जर कुछ सीखा और समझा है उसे आप आलरचनात्मक ढंग से प्रस्ततु कर सकें ।  

वनदेि : सत्रीय कायय आरम्भ करने से पूवय वनम्नलललखत बातर ंकर ध्यान से पवढये: 

1) अपनी उत्तर पुस्तस्तकाओ ंके पहल ेपृष्ठ के दाएाँ  लसरे पर अनुक्रमांक, नाम, पूरा पता और वदनााँक लललखये।  

2)  बाईं ओर पाठ्यक्रम का िीर्यक, सत्रीय कायय संख्या और अपने अध्ययन केन्द्र का उल्लेख करें जैसा आगे 

वदखाया गया है :  

अनुक्रमांक : ……………….. 

नाम : ……………… 

पता :……………….. 

वदनााँक :………………….. 

पाठ्यक्रम का नाम/करड :…………….. 

सत्रीय कायय करड :…………………… 

अध्ययन केन्द्र का नाम/करड :……………….. 

 

 



 

 

 

सत्रीय कायय के ललए आवश्यक वनदेि 

1. अध्ययन: सबस ेपहल ेसत्रीय कायय कर ध्यान स ेपवढए । विर इसस ेसंबंलित इकाईयर ंका साविानीपूवयक 

अध्ययन कीलजए । अंत में प्रत्येक प्रश्न के संबंि में कुछ वविरे् बातें नरट कर लीलजए और उन्हें तावकय क ढग 

से व्यवस्तित कीलजए। 

2. अभ्यास: उत्तर का प्रारूप तैयार करने से पूवय नरट की गई बातर ंपर ववचार कीलजए। अनावश्यक बातर ंकर 

हटा दीलजए और प्रत्यके वबि ुपर ववस्तार से ववचार कीलजए । वनबन्धात्मक या वटप्प्णी परक प्रश्नर ंमें आरम्भ 

और उपसंहार पर वविेर् ध्यान दीलजए । उत्तर के आरस्तम्भक अंि में प्रश्न की संलक्षप्त व्याख्या और अपने उत्तर 

की वदिा का संकेत अवश्य दे देना चावहए । मध्य भाग में आप उत्तर का मखु्य भाग आवश्यक ववस्तार के 

साथ क्रमबद्धता और तावकय क ढग से प्रस्तुत करें । उपसंहार में उत्तर का सार देना चावहए । 

यह सुवनलित कर लीलजए वक : 

क ) आपका उत्तर तावकय क और ससंुगत हर, 

ख ) उत्तर सही ढग स ेललखा गया हर तथा आपकी अलभव्यवक्त िैली और प्रस्तवुत के पूणयतया अनकूुल हर, 

ग ) आपके लेखन में भार्ागत तु्रवटयर ंन हर,ं वविेर् रूप से मात्रा और व्याकरण संबंिी गलवतयर ंस ेबचें । 

3. प्रस्तुवत: जब आप अपन ेउत्तर स ेपूणयतया संतुष्ट् हर जाएाँ , तर उस ेसाफ़ और सुं दर अक्षरर ंमें उत्तर पुस्तस्तका 

में ललख लीलजए तथा लजन बातर ंपर आप जरर देना चाहते हैं, उन्हें रेखांवकत कर दीलजए । 

िुभकामनाओ ंके साथ । 

नरट: याद रखें वक परीक्षा में बैठन ेस ेपूवय सत्रीय कायय जमा कराना अवनवायय है, अन्यथा आपकर परीक्षा में 

बैठन ेकी अनुमवत नही ंदी जाएगी । 

सत्रीय कायय जमा कराने की वतलथयााँ  : 

जनवरी, 2025 सत्र के ललए : 30 अप्रैल, 2025 

जुलाई, 2025 सत्र के ललए : 30 नवम्बर, 2025 

 

 

 

 

 



 

 

 

सत्रीय कायय : CBKG-002  

कालगणना की ववलियााँ  

सत्रीय कायय – CBKG-002/TMA/2025-26      पूणाांक - 100 

नरट – इस सत्रीय कायय में वदए गए सभी प्रश्न अवनवायय हैं । 

 
1. निम्िनिनित में से निन्हीं दो प्रश्नों िे उत्तर (प्रत्येि िगभग 500 शब्दों में) दीनिए। (20 × 2 = 40) 

i) भारतीय कालगणना की विशेषताओ ंको उदाहरण सवहत समझाइए। 

ii) अविक मास और क्षय मास की संकल्पना को विस्तार से स्पष्ट कीविए। 

iii) भारतीय कालगणना में सप्ताह एिं वदनों की संकल्पना क्या है? उनके नामकरण की पद्धवत समझाइए। 

iv) अयन का अर्थ स्पष्ट करते हुए उत्तरायण एिं दवक्षणायन के महत्ि को समझाइए। 

2. निम्िनिनित में से निन्हीं चार प्रश्नों िे उत्तर (प्रत्येि िगभग 250 शब्दों में) दीनिए। (10 × 4 = 40) 

i) भारतीय कालगणना की व्यािहाररक उपयोवगता को एक उदाहरण सवहत स्पष्ट करें। 

ii) अमतूथ काल से क्या अवभप्राय है? इसका वििरण दीविए। 

iii) महूुतथ वकसे कहते हैं? इसकी गणना वकस प्रकार की िाती है? 

iv) करण क्या होते हैं? उनके स्िरूप का संवक्षप्त पररचय दीविए। 

v) चंद्र ग्रहण के कारणों को स्पष्ट करें एि ंयह वकस वतवर् को घवित होता है? 

vi) ऋतु पररितथन वकस कारण से होता ह?ै इसका िैज्ञावनक और ज्योवतषीय विशे्लषण कीविए। 

vii) अविक मास की अििारणा क्या ह?ै इसे उदाहरण सवहत समझाइए। 

3. निम्िनिनित प्रश्नों िे संनिप्त उत्तर दीनिए। (10 × 2 = 20) 

i) भारतीय कालगणना में मौसम के ज्ञान के वलए वकन कारकों का अध्ययन वकया िाता ह?ै 

ii) काल के दो प्रकारों का िणथन वकस ग्रंर् में प्राप्त होता ह?ै 

iii) वदन में कुल वकतन ेमहूुतथ होते हैं? 

iv) सप्ताह का सबस ेप्राचीन उल्लेख वकस ग्रंर् में वमलता है? 

v) भारतीय आषाढ़ मास का क्या अर्थ ह?ै 

vi) भारत में चांद्र मासों को अपनाने के प्रमखु कारण क्या हैं? 

vii) 12 िषों के युग का संबंि वकस ग्रह से माना िाता ह?ै 

viii) कालगणना में "िमथ" शब्द वकस संख्या का प्रतीक है? 

ix) कुल वकतन ेमन्िंतर होते हैं, और ितथमान में कौन-सा मन्िंतर चल रहा है? 

x) कालगणना में कल्प की संकल्पना क्या ह?ै 

 

 


