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BES-061: UNDERSTANDING AND MANAGING ADOLESCENCE ISSUES 

बीईएस -061: ककिोरावस्था के मुद्दों को समझना और प्रबंधित करना 
 

Answer the following questions in about 500 words each. 

ननम्नललखित प्रश्नों का उत्तर लगभग 500 शब्दों में दें।  

1. Briefly describe the adolescence problems that you have observed among the students of 

Jawahar Navodaya Vidyalaya? Prepare a checklist of adolescence problems and conduct a 

survey on your students and discuss the results of your survey. (Wherever required 

confidentiality must be maintain) 

जवाहर नवोदय ववद्यालय के छात्रों के बीच देिी गई ककशोरावस्था की समस्याओं का सकं्षेप में 
वर्यन करें? ककशोरावस्था की समस्याओं की एक जांचसूची तैयार करें और अपने छात्रों पर एक 
सवेक्षर् करें तथा अपने सवेक्षर् के पररर्ामों पर चचाय करें। (जहां भी आवश्यक हो गोपनीयता 
बनाए रिे) 

2.  Prepare a list of different problems faced by students of Jawahar Navodaya Vidyalaya in 

career decision making. Briefly discuss the guidance and counselling program you would 

like to plan for your students. 

जवाहर नवोदय ववद्यालय के छात्रों को कररयर ननर्यय लेने में आने वाली ववलभन्न समस्याओं की 
एक सूची तैयार करें। आप अपने छात्रों के ललए ककस तरह के मागयदशयन और परामशय काययक्रम 
बनाना चाहते हैं। संक्षेप में चचाय करें। 

3. List out the different behavioral problems commonly observed among the students of 

Jawahar Navodaya Vidyalaya and identify proactive and child-friendly methods to prevent 

or minimize the same. 

जवाहर नवोदय ववद्यालय के छात्रों के बीच आमतौर पर देिी जाने वाली ववलभन्न व्यवहार संबंधी 
समस्याओं को सूचीबद्ध करें और इसे रोकने या कम करने के ललए सकक्रय और बच्चे के अनुकूल 
तरीकों की पहचान करें। 

 

 

 

 



BES-062: SELF DEVELOPMENT OF TEACHERS 

बीईएस -062: शिक्षकों का ‘स्व’ ववकास 

 

Answer the following questions in about 500 words each. 

ननम्नललखित प्रश्नों का उत्तर लगभग 500 शब्दों में दें।  

 

1. Explain the different types of leadership styles. Which of the leadership styles is most 

suitable in school settings? Why? 

ववलभन्न प्रकार की नेततृ्व शैललयों की व्याख्या कीजजए। ववद्यालय पररपेक्ष्य में कौन सी नेततृ्व शैली 
सबसे उपयुक्त है? क्यों? 

2. What do you understand by functional and dysfunctional conflicts? Illustrate how you will 

transform dysfunctional conflict into functional conflict. 

प्रकायायत्मक और अप्रकायायत्मक द्वंद स ेआप क्या समझते हैं? समझाएं कक आप अप्रकायायत्मक संघर्य 
को प्रकायायत्मक द्वंद में कैसे बदलेंग।े  

3. Discuss the characteristics of effective communication. Analyze the drawbacks in your 

classroom communication. Write a report on the measures you have taken to improve your 

classroom communication and how you implemented them.  

प्रभावी संचार की ववशेर्ताओं पर चचाय करें। अपने कक्षा संचार में कलमयों का ववश्लेर्र् करें। अपने 
कक्षा संचार को बेहतर बनाने के ललए आपके द्वारा ककए गए उपायों पर एक ररपोर्य ललिें और 
आपने उन्हें कैसे लागू ककया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BES-063: INSTITUTIONAL LIFE AND CULTURE: JAWAHAR 

NAVODAYA VIDYALAYA 

बीईएस-063: संस्थागत जीवन और संस्कृयत: जवाहर नवोदय ववद्यालय 

 
Answer the following questions in about 500 words each. 

ननम्नललखित प्रश्नों का उत्तर लगभग 500 शब्दों में दें।  

 

1. Think of a student in your class who has severe problem behaviour and requires 

individualised intervention plan as in Tier 3. Make a functional behaviour analysis of the 

target behaviour and write an intervention plan. 

अपनी कक्षा में एक छात्र के बारे में सोचें जजसे गंभीर समस्या व्यवहार है और स्तर 3 की तरह 
व्यजक्तगत हस्तक्षेप योजना की आवश्यकता है। लक्ष्य व्यवहार का एक कायायत्मक व्यवहार ववश्लेर्र् 
करें और एक हस्तक्षेप योजना ललिें। 

2. Explore the parent teacher relationship in Jawahar Navodaya Vidyalaya through discussion 

with your fellow teachers. Prepare a report on teacher’s relationship in the context of 

student’s development and achievements in your school.  

अपने साथी लशक्षकों के साथ चचाय के माध्यम स ेजवाहर नवोदय ववद्यालय में अलभभावक-लशक्षक 
संबंध का अन्वेर्र् करें। अपने स्कूल में छात्र के ववकास और उपलजब्धयों के संदभय में लशक्षक के 
संबंधों पर एक ररपोर्य तैयार करें। 

3. Identify the diversity in learners in your classroom and prepare a report according to their 

characteristics.  

अपनी कक्षा में लशक्षार्थययों में ववववधता की पहचान करें और उनकी ववशेर्ताओं के अनुसार एक 
ररपोर्य तैयार करें। 

 

 

 

 


