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प्राथममक मिमकत्सा: परििय औि सामान्य आपातस्थथमतयााँ असाइनमेंट 

(ब्लॉक 1-4) (मिक्षक द्वािा मिमित) 

 

काययक्रम कोड: CFAID 

कोसय कोड: BNS-140 

असाइनमेंट कोड: BNS–140 /TMA /2025 

अमिकतम अंक: 100 

 

नोट: सभी प्रश्न अमनवायय हैं 

1. क) प्राथमिक मिमकत्सा और प्राथमिक मिमकत्सा प्रदाता को पररभामित करें।  

ख) प्राथमिक मिमकत्सा प्रदाता की कोई पााँि म़िमे्मदाररयााँ बताएाँ ।  

                   ग) प्राथमिक मिमकत्सा प्रदाता द्वारा ध्यान िें रखे जाने वाले मिद्ाांतोां पर ििाा करें। 

                                                                                                                            (2+2+5+6=15) 

2. क) आपातकाल को पररभामित करें।  

ख) आपातकाल के कारणोां की िूिी बनाएां ।  

ग) मवमभन्न आपातकालीन िांकेतकोां का उनके िांकेतोां िमित वणान करें।                  (2+5+8=15) 

 

 3. क) जलन को पररभामित करें। इिके प्रकारोां की िूिी बनाएाँ ।  

  ख) मवमकरण जलन के प्राथमिक उपिार प्रबांधन के िरणोां की गणना करें।               (5+5=10) 

             

4. क) श्वास नली में बाह्य पदाथ के कािणो ंकी सूिी बनाएं। ख) श्वास नली में बाह्य पदाथ के मामले में 

प्राथममक मिमकत्सा प्रबंिन औि क्या किें  औि क्या न किें  पि ििाय किें।             (5+5=10) 

 

5. क) वयस्ोां िें स्ट्र ोक की पििान करने वाली मवशेिताओां की िूिी बनाएाँ । ख) स्ट्र ोक के ििले िे पीम़ित 85 

विीय व्यक्ति के प्राथमिक उपिार प्रबांधन का वणान करें।                                          (5+5=10) 

            

6. क) िी.पी.आर. देने की मवमभन्न मवमधयोां की व्याख्या करें। 

    ख) िी.पी.आर. देने की िरणबद् प्रमिया पर ििाा करें।                                       (4+6=10) 

7. (क) संक्रमण नियंत्रण का अर्थ और उदे्दश्य स्पष्ट करें  

   (ख) सार्थभौनमक/मािक सार्धानिय  ंका र्णथि करें                                      (4+6=10) 

8. क) डूबिे क  पररभानित करें ।  

ख) डूबिे के निकट अिुभर् र्ाले पीऩित के मामले में प्रार्नमक उपचार और क्या करें  और क्या ि करें ,   

   इसकी व्याख्या करें । 
                        (4+6=10) 

9 क) दुर्थटिा के निकार व्यक्ति क  ले जािे के तरीके क  प्रभानर्त करिे र्ाले कारक  ंकी व्याख्या करें ; 

(ख) सुरक्षा सार्धानिय  ंके सार् दुर्थटिा के निकार व्यक्ति क  ले जािे के तरीक  ंका र्णथि करें  

.                                                                                                                               (4+6=10) 

 

 



पयायविण आपात स्थथमत औि आपदा में प्राथममक मिमकत्सा 

                                                    (ब्लॉक 1-4)   (असाइनमेंट (टू्यटि माकय ) 

 

कायािि कोड: CFAID 

कोिा कोड: BNS-141 

अिाइनिेंट कोड: BNS–141 /TMA /2025 

अमधकति अांक: 100 

 

नोट: िभी प्रश्न अमनवाया िैं 

1. अत्यनधक गमी और ठंड की क्तथर्नत में दी जािे र्ाली प्रार्नमक नचनकत्सा का र्णथि करें ।                                                                            

                                                                                                          (9+6=15) 

2. (क) काटिे और डंक मारिे क  पररभानित करें । 

(ख) काटिे और डंक मारिे के कारण  ंकी सूची बिाएँ। 

(ग) काटिे और डंक मारिे से पीऩित व्यक्ति के मूल्ांकि की व्याख्या करें । 

(र्) काटिे और डंक मारिे पर दी जािे र्ाली प्रार्नमक नचनकत्सा का र्णथि करें ।  (2+2+3+8=15) 

3. (क) ऊंचाई से ह िे र्ाली बीमारी और म िि नसकिेस के कारण  ंकी सूची बिाएँ। 

(ख) ऊंचाई से ह िे र्ाली बीमारी से पीऩित व्यक्ति के आकलि की व्याख्या करें । 

(ग) ऊंचाई से ह िे र्ाली बीमारी में दी जािे र्ाली प्रार्नमक नचनकत्सा का र्णथि करें  और प्रबंधि में क्या      

         करें  और क्या ि करें , इसकी जािकारी दें।                                 (2+3++5=10) 

4. (क) आपदा का अर्थ बताइए। 

(ख) आपदाओ ंके प्रकार  ंकी व्याख्या कीनजए 

(ख) आपदा का र्गीकरण और उसकी तीव्रता का स्तर बताइए।                                                                                                                                

                                                                                                     (2+5+3=10 

5.(क) आपदा के दौराि व्यक्तिगत और सामुदानयक आर्श्यकताओ ंपर चचाथ करें । 

(ख) आपदा के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभार् का र्णथि करें ।                                                                                                                                                                               

                                                                                                       (5+5=10) 

 6. (क) महामारी के नलए नजमे्मदार कारक  ंका एक उदाहरण सनहत र्णथि करें । 

(ख) महामारी और सर्थव्यापी महामारी के दौराि रुग्णता क  र किे के नलए आर्श्यक प्रारंनभक  

        प्रनतनक्रयाओ ंपर चचाथ करें ।                                                     (4+6=10) 

                                                                                                                                          



          

7. निम्ननलक्तखत क्तथर्नत और प्रार्नमक नचनकत्सा प्रदाता की भूनमका की व्याख्या करें  

(a) रिस्रार् बुखार 

(b) नलम्फ ि ड सूजि के सार् बुखार             (5+5=10) 

 

8.(क) महामारी और महामाररय  ंक  पररभानित करें  

(ख) महामारी और महामाररय  ंके दौराि प्रार्नमक नचनकत्सा प्रदाताओ ंके महत्व की व्याख्या करें  

(ग) महामारी और महामाररय  ंके दौराि प्रार्नमक नचनकत्सा प्रदाताओ ंकी भूनमका पर नर्स्तार से चचाथ  

      करें ।                                                                             (2+3+5=10) 

 

 

9. (क) मि सामानजक प्रार्नमक नचनकत्सा िब्द क  पररभानित करें  और मि सामानजक प्रार्नमक  

       नचनकत्सा की आर्श्यकता की व्याख्या करें । 

 (ख) मि सामानजक प्रार्नमक नचनकत्सा प्रदाता की भूनमका का र्णथि करें ।                       (2+4+4=10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 


