
fu;rdk;Z % ch-bZ-,l-lh-&133 % ikB~;p;kZ] f”k{k.k&vf/kxe vkSj vkdyu 

fu;rdk;Z dksM % ch-bZ-,l-lh-&133@Vh-,e-,-@tqykbZ 2024] tuojh vkSj tqykbZ 2025 

dqy vad % 100 

rhu fu;rdk;Z gSaA lHkh Á“u vfuok;Z gSaA fu;rdk;Z Á“uksa ds dqy 100 vad gSaA 

fu;rdk;Z v 

fuEufyf[kr ÁR;sd ds mÙkj yxHkx 500 “kCnksa esa nhft,A 

1- ikB~;p;kZ esa fofo/k eqn~nksa dh ifjppkZ dhft,A         ¼20 vad½ 

2- vki ;g D;ksa lksprs gSa fd d{kkd{kksa esa fofo/krk dks Lohdkj fd;k tkuk vkSj euk;k 

tkuk pkfg, \ fofo/krk dks lEcksf/kr djus ds fy, Á;ksx dh tk ldus okyh dqN 

j.kuhfr;ksa dk mYys[k dhft,A           ¼20 vad½ 

fu;rdk;Z c 

fuEufyf[kr ÁR;sd ds mÙkj yxHkx 250 “kCnksa esa nhft,A 

3- Kku dks ifjHkkf’kr dhft, vkSj blds fofHkUu {ks=ksa@ vk;keksa dh dqN lqlaxr 

mnkgj.kksa dh lgk;rk ls O;k[;k dhft,A          ¼12 vad½ 

4- vf/kxe vuqHkoksa ds p;u esa vuqikyu fd;s tkus okys fl)kUrksa dk o.kZu dhft,A  

¼12 vad½ 

5- f”k{k.k&vf/kxe lalk/kuksa ds lkFk dk;Z lapkyu ds fofHkUu pj.kksa dh ifjppkZ dhft,A 

¼12 vad½ 



6- ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Lrjksa ij vkdyu ds fy, Á;ksx dh tkus okyh dqN 

fof/k;ksa dk mYys[k dhft,A            ¼12 vad½ 

fu;rdk;Z l 

fuEufyf[kr ÁR;sd Á”uksa ds mÙkj yxHkx 125 “kCnksa esa nhft,A 

7- ,fjd cuZ (Eric Berne) }kjk fodflr laO;ogkjkRexd fo”ys’k.k fl)kUr ¼VªkatSD”kuy 

,ufyfll fFk;jh½ dh O;k[;k dhft,A           ¼6 vad½ 

8- :fczd (Rubric) D;k gS \ fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z dk vkdyu djus ds fy, :fczdksa dk 

Á;ksx fdl Ádkj fd;k tk ldrk gS \           ¼6 vad½ 


