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fç; f'k{kkFkÊ]
bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqä foÜofo|ky; ¼bXuw½ ds ch,lMCY;wth dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt
dk;Z esa Lukrd gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS rkfd vki gekjh ekuotkfr dh
lkekftd n'kk,a lqèkkjus ds fy, viuh ;ksX;rk çekf.kr dj ldsaA ch,lMCY;wth  dk;ZØe dks lQyrkiwoZd
iwjk djus ds fy,] —i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

• viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nÆ'kdk dks if<+,A blls bXuw ds ch-,l-MCY;w- vè;;u
djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

• vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsaæ esa le; ij tek djk,aA
• vius vè;;u dsaæ vkSj {ks=h; dsaæ ds laidZ esa jgsaA
• ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA
ch,lMCY;w çFke o"kZ ds fy, vkidks ch,lMCY;wÃ 003,ch,lMCY;wÃ 005, ch,lMCY;wÃ 006 vkSj vU; vkèkkj
ikBîØe ds fy, çR;sd dk ,d&,d vè;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA

l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa çR;sd ikBîØe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy, 30%Hkkfjr nsrs gSaA l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,A l=h;
dk;Z&çfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdeÊ 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj çksQsljksa ds lkFk ppkZ djs ftUgksaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djs] ml ij vko';d lqèkkj djs vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsaæ esa çLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaA

gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ;g lqfuf'pr djsa
fd blesa ,d ifjp; gS] eq[; Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA çR;sd vuqPNsn ds chp
,d ykÃu NksM+sA vkids tokc fof'k"V gksa vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids
mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls
xaHkhjrkiwoZd ysaA

MkW- lk;Uruh xqbZu
dk;ZØe la;kstd
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leqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksi

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z
ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003

dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Hkkjr vkSj fczVsu esa lkeqnkf;d laxBu ds bfrgkl dk irk yxk,aA 20

vFkok

lkekftd fØ;k D;k gS\ lekt dk;Z esa 'kkfey dkS'ky dks lwphc) djsaA 20

2½ lekt dk;Z vuqlaèkku dh çklafxdrk ij ppkZ djsaA ,d lekt dk;Z vuqlaèkku ds lapkyu ds fofHkUu pj.kksa
dk o.kZu djsa A 20

vFkok

LokLF; ns[kHkky ç.kkyh esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dh O;k[;k djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 250250250250250 'kCnksa esa½ nhft,%

d½   lkeqnkf;d laxBu ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa ij ppkZ djsaA

[k½ lkekftd lsokvksa ds çdkjksa vkSj muds forj.k ra= dh O;k[;k djsaA 10

x½ Hkkjr esa ekStwnk ekufld LokLF; lsokvksa dk o.kZu djsaA 10

?k½ iqfyl] U;k;ikfydk vkSj ifjokj U;k;ky;ksa dh fofHkUu Hkwfedkvksa dh lwph cuk,¡A 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ efgyk l'kfädj.k dks ifjHkkf"kr djsaA 5

[k½ vuqlaèkku fMtkbu ds fdlh Hkh rhu rjhdksa dh O;k[;k djsaA  5

x½ usr`Ro fl)karksa dk ,d laf{kIr fooj.k nsaA 5

?k½ lkekftd fØ;k vkSj lkekftd vkanksyu ds chp lacaèk dh tkap djsa A 5

³½ vfèkdkfj;ksa ls fuiVus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh j.kuhfr;ksa dk mYys[k djsaA 5

p½ LoSfPNd laxBu ds iathdj.k dh çfØ;k ds fofHkUu Çcnqvksa dks lwphc) djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ leqnk; vk;kstd dh fo'ks"krk,¡ 4

[k½ vkSipkfjd laxBu  ds dk;Z 4

x½ {kerk fuekZ.k                                                                              4

?k½ xq.kkRed 'kksèk 4

³½ laxBukRed dk;Z laLd`fr 4

p½ la?k"kZ lekèkku 4

N½ lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu 4
t½ f}i{kh; vkSj varjkZ"Vªh; ,tsafl;ka 4



,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z
ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005

dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ ifjokj ds fy, ,pvkÃoh@,M~l ds vk;keksa  ppkZ djsaA 20

vFkok

,pvkÃoh laØe.k ds fodkl esa fofHkUu pj.kksa dk o.kZu djsaA 20

2½    ÞjksdFkke bykt ls csgrj gSÞA Hkkjr esa ,pvkÃoh dh jks'kuh esa bl dFku ij ppkZ djsaA 20

vFkok

is'ksojksa dh enn ds fy, mi;ksxh thou dkS'ky ij ppkZ djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 250250250250250 'kCnksa esa½ nhft,%

d½    ,pvkÃoh ds iwoZ&ijh{k.k ijke'kZ esa 'kkfey pj.kksa dh O;k[;k djsaA

[k½ ,pvkÃoh mi'kked ns[kHkky vkSj ikjaifjd ns[kHkky ds chp D;k varj gSa\ 10

x½ ,pvkÃoh dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, Hkkjr esa la;qä jk"Vª vkSj f}i{kh; ,tsafl;ksa }kjk fd, x,
çeq[k ;ksxnkuksa ij ppkZ djsaA 10

?k½ Hkkjr esa ,pvkÃoh@,M~l ds bfrgkl dk irk yxk,aA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ,pvkÃoh ds fy, vfuok;Z vkSj LoSfPNd ijh{k.k ds chp varj Li"V djsaA 5

[k½ ,pvkÃoh@,M~l ds lkFk jgus okys yksxksa dh Lok;Ùkrk ds vfèkdkj dh O;k[;k djsaA 5

x½ ,pvkÃoh ds çlkj esa  fpfdRlk ç.kkyh ykijokgh ds dkj.k dSls ;ksxnku djrh gS\ 5

?k½           Hkkjr esa ,pvkÃoh@,M~l  ij dk;ZLFky dh uhfr;ka D;k gSa\ 5

³½ ,pvkÃoh@,M~l dh fLFkfr esa eka ls cPps ds laØe.k dks dSls jksdk tk ldrk gS\ 5

p½ Hkkjr esa  PLHAs ls lacafèkr fdlh Hkh nks laoSèkkfud çkoèkkuksa dks lwphc) djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ fo;ksx ijke'kZ 4

[k½ voljoknh laØe.k 4

x½ ,fylk ijh{k.k 4

?k½ ÇoMks vofèk 4

³½ ukdks 4

p½ mPp tksf[ke lewg 4

N½ ,lVhMh vkSj ,pvkÃoh@,M~l 4
t½ dyad vkSj HksnHkko 4



eknd æO; n#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; n#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; n#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; n#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; n#i;ksx vkSj ijke'kZ

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z
ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006

dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½    ,pvkÃoh ds fy, lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ds egRo ij ppkZ djsaA 20

                          vFkok

u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ls lacafèkr fl)karksa dh O;k[;k djsaA 20

2½    ijke'kZ  esa 'kkfey çfØ;kvksa dk o.kZu djsaA 20

                          vFkok

'kjkc] MªXl] ,lVhMh vkSj ,pvkÃoh ds chp lEcUèk ij jks'kuh Mkysa A 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 250250250250250 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ yksx MªXl dk nq#i;ksx D;ksa djrs gSa\ 10

[k½ enkR;; (alcoholism)ds pj.kksa dk mYys[k djsaA    10

x½ tu lapkj ds dk;ks± dk o.kZu djsaA 10

?k½ ijke'kZ D;k gS\ ijke'kZ vkSj euksfpfdRlk ds chp varj djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ lewg ds çdkjksa dh lwph cuk,aA 5

[k½ u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ds lacaèk esa detksj lewgksa dk mYys[k djsaA  5

x½ u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dks ifjHkkf"kr djsaA 5

?k½           Ldwy vkèkkfjr dk;ZØeksa ds ekè;e ls u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ds jksdFkke dh O;k[;k djsa A 5

³½   varoSZ;fäd  lapkj D;k gS\ 5

p½ ijke'kZ dh lgk;d rduhdksa dks lwphc) djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ u'khyh nokvksa dk èkks[kk ( drug deception ) 4

[k½ u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ds LokLF; ifj.kke 4

x½ vkikr çcaèku

?k½ u'khys inkFkks± dh rLdjh 4

³½ ehfM;k f'k{kk ij ;wusLdks dh ?kks"k.kk 4

p½ usr`Ro dh 'kSfy;k¡ 4

N½ yksd ehfM;k dh fo'ks"krk,a 4

t½ ,pvkÃoh@,vkÃMh ijke'kZ  esa uSfrd eqís 4


