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fç; f'k{kkFkÊ]
bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqä foÜofo|ky; ¼bXuw½ ds ch,lMCY;wth dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt
dk;Z esa Lukrd gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS rkfd vki gekjh ekuotkfr dh
lkekftd n'kk,a lqèkkjus ds fy, viuh ;ksX;rk çekf.kr dj ldsaA ch,lMCY;wth  dk;ZØe dks lQyrkiwoZd
iwjk djus ds fy,] —i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

• viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nÆ'kdk dks if<+,A blls bXuw ds ch-,l-MCY;w- vè;;u
djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

• vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsaæ esa le; ij tek djk,aA
• vius vè;;u dsaæ vkSj {ks=h; dsaæ ds laidZ esa jgsaA
• ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA
ch,lMCY;w çFke o"kZ ds fy, vkidks ch,lMCY;wÃ 002,ch,lMCY;wÃ 004 vkSj vU; vkèkkj ikBîØe ds fy,
çR;sd dk ,d&,d vè;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA

l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa çR;sd ikBîØe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy, 30%Hkkfjr nsrs gSaA l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,A l=h;
dk;Z&çfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdeÊ 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj çksQsljksa ds lkFk ppkZ djs ftUgksaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djs] ml ij vko';d lqèkkj djs vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsaæ esa çLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaA

gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ;g lqfuf'pr djsa
fd blesa ,d ifjp; gS] eq[; Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA çR;sd vuqPNsn ds chp
,d ykÃu NksM+sA vkids tokc fof'k"V gksa vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids
mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls
xaHkhjrkiwoZd ysaA

MkW- lk;Uruh xqbZu
dk;ZØe la;kstd

Email: sayantaniguin@ignou.ac.in
Ph -011&29571697



O;fä;ksa vkSj lewgksa ds lkFk lekt dk;ZZ var%{ksiO;fä;ksa vkSj lewgksa ds lkFk lekt dk;ZZ var%{ksiO;fä;ksa vkSj lewgksa ds lkFk lekt dk;ZZ var%{ksiO;fä;ksa vkSj lewgksa ds lkFk lekt dk;ZZ var%{ksiO;fä;ksa vkSj lewgksa ds lkFk lekt dk;ZZ var%{ksi

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z
ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 002ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 002ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 002ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 002ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 002

dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ ifjokj ifjos'k esa yksxksa ds lkFk lekt dk;Z esa gLr{ksi ds rjhdksa ij ppkZ djsasaA 20

vFkok

D;k Hkkjr esa oS;fäd dk;Z ,d egRoiw.kZ fofèk gS\ fVIi.kh djsa A 20

2½    lewgksa dks ifjHkkf"kr djsaA fofHkUu çdkj ds lewgksa dks mtkxj djsa A 20

vFkok

Ldwy lekt dk;Z vH;kl ds e‚My ds ckjs esa crk,aA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ‘O;olk; vkSj m|ksx esa lekt dk;Z dk vH;kl ckèkkvksa vkSj leL;kvksa esa blds fgLls ds fcuk ugÈ gS’
O;k[;k djsaA                                                                             10

[k½ vius Lo;a ds 'kCnksa esa vkÆFkd fodkl vkSj lkekftd fodkl ds chp lacaèk ds ckjs esa fy[ksasaA 10

x½ lewg xBu pj.kksa esa lewg dk;ZdrkZ dh Hkwfedk D;k gS\ Li"V djsa A 10

?k½ *lkekftd leL;k,a lekt dh fLFkjrk ds fy, [krjk gSa*A O;k[;k djsa A 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ,pvkÃoh vkSj ,M~l dks lacksfèkr djus esa LoSfPNd laxBu dh D;k Hkwfedk gS\ 5

[k½ ;oq k v'kkfa r d s dkj.k vkna kys u d s fodkl dh çfØ;k d s ckj s e a s fy[kAa s                                                  5

x½ lkekftd j{kk n`f"Vdks.k dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsaA 5

?k½           ^ çolu* dks ifjHkkf"kr djsaA  çolu ij ,d NksVk uksV fy[ksaA 5

³½ D;k Hkkjr ds fy, fefJr vFkZO;oLFkk vPNh gSA vius tokc dk vkSfpR; lkfcr djsaA 5

p½ lkekftd fu;kstu ds fy, dksÃ nks n`f"Vdks.k nsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ lkekftd uhfr 4

[k½ iquokZl 4

x½ vYila[;d                                                                       4

?k½ FIR 4

³½ ekuo fodkl 4

p½ yksd vnkyr 4

N½ iwoZ&fookg ijke'kZ 4

t½ çR;qÙkj&varj.k (counter transference) 4



ifjokj thou f'k{kk dk ifjp;ifjokj thou f'k{kk dk ifjp;ifjokj thou f'k{kk dk ifjp;ifjokj thou f'k{kk dk ifjp;ifjokj thou f'k{kk dk ifjp;
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dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Hkkjrh; lanHkZ esa ikfjokfjd thou dh voèkkj.kk ij ppkZ djsaA 20

vFkok

O;fäRo fodkl ds euksfo'ys"k.kkRed fl)kar ij ppkZ djsaA 20

2½    fd'kksjkoLFkk ds fodklkRed igyqvksa dh O;k[;k dhft,A 20

vFkok

rhu çdkj ds ikfjokfjd iSVuZ &cM+s la;qä ifjokj] ,dy ifjokj vkSj ewy :i (stem) ;k foLrkfjr ifjokj
dk muds Qk;ns vkSj uqdlku ds lkFk o.kZu djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ?kj dh Hkwfedk vis{kkvksa (role expectations) dks iwjk djus esa dfBukb;ksa ij ppkZ djsaA 10

[k½ O;fäRo ds fuekZ.k vkSj mlds fodkl ds fy, ftEesnkj dkjdksa dh O;k[;k djsaA 10

x½ ;kSu LokLF; f'k{kk ds ihNs O;kid vkSj fof'k"V mís';ksa dks mtkxj djsaA 10

?k½ ifjokj] fj'rsnkjh vkSj 'kknh ds chp ds varl±caèk ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ewY; xBu dh çfØ;k esa ifjokj dh Hkwfedk dh ppkZ djsaA 5

[k½ ifjokj thou f'k{kk ds ykHkksa dh lwph cuk,aA                                                5

x½   ;qok dh voèkkj.kk vkSj vFkZ crk,aA 5

?k½       fookg ds fdlh Hkh nks :iksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA 5

³½ Hkwfedk la?k"kZ ds dkj.k D;k gSa\ 5

p½ ,d egkekjh ds lanHkZ esa çokl dh voèkkj.kk ij laf{kIr ppkZ djsa A 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ ifjokj vkSj fookg dh lkekftd laLFkk 4

[k½ cky vfèkdkjksa ij la;qä jk"Vª dUosa'ku] 1989 4

x½   ekr`Ro] fir`Ro vkSj ikyu&iks"k.k                                                   4
?k½ ifjokj thou f'k{kk 4

³½ ekLyks dh t:jr inkuqØe fl)kar 4

p½ ikfjokfjd thou f'k{kk esa O;fä] ifjokj vkSj leqnk; dh Hkwfedk 4

N½ ;kSu LokLF; f'k{kk dh 'kq:vkr ds ihNs rdZ 4

t½ ;kSu LokLF; f'k{kk  esa ?kj dh Hkwfedk 4


