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fiz; f'k{kkFkhZ]

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds ch-,l-MCY;w- dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt
dk;Z esa Lukrd gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk  pquk gS  rkfd vki gekjh ekuotkfr dh
lkekftd n'kk,a lqèkkjus ds fy, viuh ;ksX;rk izekf.kr dj ldsaA ch-,l-MCY;w- dk;ZØe dks lQyrkiwoZd
iwjk djus ds fy,] d`i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

 viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A  blls  bXuw  ds ch-,l-MCY;w- vè;;u
djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

 vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

 vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

 ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA

ch-,l-MCY;w] f}rh; o"kZ ds fy, vkidks ch-,l-MCY;w-bZ--002] ch-,l-MCY;w-bZ--004 vkSj vU; vkèkkj ikB~;Øe
ds fy, izR;sd dk ,d&,d vè;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA

l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy, 30% Hkkfjr nsrs gSaA l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,A

l=h; dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky
rS;kj fd, x, gSaA vki vius lgdehZ 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djs ftUgkssaus vkidks
i<+k;k gSA elkSnk rS;kj djs] ml ij vko';d lqèkkj djs vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr
djus ds fy, rS;kj djsaaA

gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ;g lqfuf'pr djsa
fd blesa ,d ifjp; gS] eq[; Hkkx ds fy,  ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gSA izR;sd vuqPNsn ds chp
,d ykbZu NksM+sA vkids tokc fof'k"V gkas vkSj  vkids vius 'kCnksa esa gks ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids
mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls
xaHkhjrkiwoZd ysaA

dk;ZØe la;kstd
email : sayantaniguin@ignou.ac.in

Ph. : 011-29571697
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj  'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ lkekftd oS;fDrd dk;Z vH;kl ds fy, uSnkfud vkSj dk;kZRed n`f"Vdks.k ds
chp varj ij ppkZ djsaA 20

vFkok

lewg dk;Z vH;kl varfuZfgr fl)karksa dh O;k[;k djsaA 20

2½ ;w-ds- vkSj la;qDr jkT; vesfjdk ds Ldwy lekt dk;Z lsok ds chp varj djsaA 20

vFkok
mÙkj&iwoZ esa lekt dk;Z f'k{kk vkSj vH;kl dh fLFkfr ij izdk'k MkysaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

i) fof'k"V lk{kkRdkj leL;kvksa ds izeq[k dkjdksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA 10

ii) fofHkUu ifjos'kksa esa lkekftd lewg dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk mYys[k djsaA 10

iii) lq/kkjkRed ifjos'k esa lkekftd dk;ZdrkZvksa ds dk;ks± dk o.kZu djsaA 10

iv) loksZPp U;k;ky; dh jpuk] 'kfDr;ksa vkSj dk;ks± ij izdk'k MkysaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

i) lkekftd oS;fDrd dk;Z esa lk{kkRdkj ds mís';ksa dh lwph cuk,aA 5

ii) lkekftd lewg dk;Z esa vyx&vyx y{; D;k gSa\ 5

iii) m|ksfxd lekt dk;Z dks ifjHkkf"kr djsaA 5

iv) lkekftd fo/kku dh vko';drk,a vkSj mís';ksa dks crk,aA 5

v) tufgr ;kfpdk ls lacaf/kr eqíksa dks lwphc) djsaA 5

vi) Hkkjr ,d dY;k.kdkjh jkT; gSA fVIi.kh djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx  'kCnksa esa½ fyf[k,%

i) lk{kkRdkj ds ewy fu;e 4

ii) xzkgd dks le>uk 4

iii) ysu&nsu fo'ys"k.k 4

iv) mipkj lewg 4

v) lkaiznkf;drk 4

vi) lajpukRed lek;kstu dk;ZØe 4

vii) jk"Vªh; lkekftd j{kk laLFkku 4

viii) izoklu ds dkj.k 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj  'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ ifjokj thou f'k{kk ds egRo vkSj ifjokj thou f'k{kk esa O;fDr] ifjokj vkSj leqnk;
dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA 20

vFkok

;kSu LokLF; f'k{kk ds oSpkfjd <kaps ij ppkZ djsaA 20

2½ fookg ds fofHkUu pj.kksa esa Hkwfedk ifjorZu ds ckjs esa ppkZ djsaA 20

vFkok
cpiu ds fodkl igyqvksa dk o.kZu djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

i) ;kSu LokLF; f'k{kk esa Ldwy vkSj Ldwy f'k{kdksa dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA 10

ii) ifjokj fu;kstu ds fofHkUu rjhdksa dh O;k[;k djsaA 10

iii) fo'ks"k fookg vf/kfu;e] 1954 dh eq[; fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA 10

iv) fookg lkFkh ds p;u esa eq[; ekinaM D;k gSa\ 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

i) fookg ds eq[; dk;ks± dks lwphc) djsaA 5

ii) ekLyks dh vko';drk inkuqØe fl)kar ij ppkZ djsaA 5

iii) cpiu ds fodklkRed dk;Z D;k gSa\ 5

iv) fofHkUu izdkj ds ikfjokfjd iSVuZ dh O;k[;k djsaA 5

v) os dkSu lh 'krs± gaS ftuds rgr xHkkZoLFkk dks ,eVhih vf/kfu;e] 1971
ds rgr lekIr fd;k tk ldrk gS\ 5

vi) fo'ks"k fookg vf/kfu;e] 1954 ds vuqlkj rykd ds dqN vk/kkjksa dk mYys[k djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx  'kCnksa esa½ fyf[k,%

i) mHk;fyaxh O;fDrRo (androgynous personality) 4

ii) cgq fookg 4

iii) ngst gR;k 4

iv) LoIu nks"k 4

v) ifjokj xfr'khyrk 4

vi) ;qok dh vo/kkj.kk vkSj vFkZ 4

vii) ftEesnkj firR̀o 4

viii) ;kSu LokLF; f'k{kk esa ekl ehfM;k dh Hkwfedk 4




