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fiz; fo|kFkhZ]

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds ch-,l-MCY;w- dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt
dk;Z esa Lukrd gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS rkfd vki gekjh ekuotkfr dh
lkekftd n'kk,a lqèkkjus ds fy, viuh ;ksX;rk izekf.kr dj ldsaA ch-,l-MCY;w- dk;ZØe dks lQyrkiwoZd
iwjk djus ds fy,] d`i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

 viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds ch-,l-MCY;w- vè;;u
djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

 vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

 vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

 ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA

 vius iz;ksxkRed dk;Z O;kolkf;d :i ls ;ksX; lekt dk;ZdrkZ ftlds ikl ,e-,l-MCY;w@ ,e-,-
¼lekt dk;Z½ dh mikfèk gks vkSj ftls vkids vè;;u dsanz us vkidks miyCèk djk;k gks dsoy mlds
ekxZn'kZu esa gh djsaA

ch-,l-MCY;w] izFke o"kZ ds fy, vkidks ch-,l-MCY;w-bZ--001 vkSj vU; vkèkkj ikB~;Øe ds fy, izR;sd dk
,d&,d vè;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA

tqykbZ 2007 l= ls ch-,l-MCY;w- ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks {ks= dk;Z ¼lekt dk;Z izSfDVde½ % 35% vadksa ds
lkFk mÙkh.kZ djuk vfuok;Z gS ftls vki fuEufyf[kr ls izkIr djsaxs %

¼i½ {ks= dk;Z i;Zos{kd] vkSj ¼ii½ ckg~; ijh{kd

lekt dk;Z vH;kl ¼izSfDVde½ esa mÙkh.kZ gksus ds vkids volj] ml i;Zos{kd ij fuHkZj gS tks vkidk
ekxZn'kZu djsxkA ;kn jf[k, fd dsoy ;ksX;rk izkIr i;Zos{kd ftlds ikl ,e-,l-MCY;w-@,e-,- ¼lekt
dk;Z½ dh mikfèk gS] ogh vkids {ks= dk;Z ds fy, vkidk ekxZn'kZu djus ds fy, ik= gSA ;fn bl lacaèk
esa vki dksbZ dfBukbZ vuqHko djrs gaS rks vki blds ckjs esa vè;;u dsanz ds vius lapkyd ls ppkZ dj ldrs
gSaA vki lekt dk;Z fo|kihB esa MkW- lksE;k ls bZ&esy% saumya@ignou.ac.in ij laidZ dj ldrs gSaA

ch,lMCY;w dk;ZØe djus ds fy, vkids ikl 6 lky gSaA tuZy tek djus ds fy, dksbZ fof'k"V le; lhek
ugha gSA vki ;g lqfuf'pr djas fd 6 o"kks± esa vkius F;ksjh vkSj izSfDVe iw.kZ dj fy, gSaA vki viuk tuZy
v/;;u dsanz esa fdlh Hkh le; tek djkus ds fy, Lora= gSA ewY;kadu foHkkx tuZy dk ewY;kadu lky esa
nks ckj ;kfu fd twu vkSj fnlacj ds l=kar ijh{kk ds lkFk djrk gSA bl mn~ns'; ds fy, vki tuZy Øe'k%
30 ebZ vkSj 30 uoacj rd ewY;kadu izHkkx] bXuw ubZ fnYyh esa vo'; tek djk nsaA

vki viuk {ks= dk;Z tuZy vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ¼Field Work Supervisor½ ds ikl tek djk ldrs gSaA
{ks= dk;Z i;Zos{kd vkidh fjiksVZ dk ewY;kadu djus ds ckn bls vkids vè;;u dsUnz ds lapkyd ds ikl
Hkst nsxk rkfd ;g dqylfpo] fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] ba-xka-jk-eq-fo-] eSnku x<+h] ubZ fnYyh dks izsf"kr fd;k
tk ldsA

l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy, 30% Hkkfjr nsrs gSaA l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj lkQ rkSj ij VkbZi vkSj LogLrk{kfjr gksus
pkfg,A

l=h; dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky
rS;kj fd, x, gSaA vki vius lgdehZ 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djs ftUgkssaus vkidks
i<+k;k gSA elkSnk rS;kj djs] ml ij vko';d lqèkkj djs vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr
djus ds fy, rS;kj djsaaA
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gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds ,d ifjp; gS] eq[; Hkkx
ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA izR;sd vuqPNsn ds chp ,d ykbZu NksM+sA vkids tokc fof'k"V
gkas vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij vkèkkfjr
gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls xaHkhjrkiwoZd ysaA

pwafd lekt dk;Z ,d O;kolkf;d vè;;u dk;ZØe gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dks us'kuy ,lksfl,'ku vkWQ
izksQs'kuy lks'ky odZlZ bu bafM;k ¼,u-,-ih-,l-MCY;w-vkbZ-½ esa fo|kFkhZ lnL;rk ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k
tkrk gSA vfèkd tkudkjh ds fy, vki www.napswi online.org ij ykWx vkWu dj ldrs gSaA vki lekt
dk;Z vkSj blls tqM+s fo"k;ksa ij lacafèkr lsehukj] lEesyu vkSj dk;Z'kkyk esa Hkkx Hkh ysuk pkgsxasA NAPSWI

e-journal vkidks fu;fer vkèkkj ij vU; lwpuk dss lkFk&lkFk ;g tkudkjh iznku djsxk tks lekt
dk;ZdrkZvksa vkSj vèkZ&O;kolkf;dksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

lekt dk;Z fo|kihB }kjk vk;ksftr fd, tkus okys lsfeukj] dkUÝsall vkSj lekt dk;Z O;kolkf;dksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa dh cSBdksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, www.ignou.ac.in ij ykWx vku djsa] fo|kihB ij fDyd
djsa vkSj fQj lekt dk;Z fo|kihB ij fDyd djsaA

MkW- lksE;k

¼dk;ZØe la;kstd] ch-,l-MCY;w-½
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lekt dk;Z dk ifjp;
l=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM% ch-,l-MCY;w-bZ-&001

dqy vad % 100

uksV % i½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds mRrj nhft,A

ii½ lHkh ik¡pksa iz'uksa ds vad leku gSaA

iii½ iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1- Hkkjr esa lekt dk;Z ijaijk vkSj f'k{kk ds fodkl dh ppkZ djsaA 20

vFkok

fczVsu esa lekt dk;Z ds bfrgkl ij izdk'k MkysaA 20

2- lekt dk;Z esa uSfrdrk ds egRo dh O;k[;k djsaA 20

vFkok

lekt ,d laca/kksa dh iz.kkyh ds :i esa] o.kZu djsaA 20

3- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mRrj 300 ¼izR;sd½ 'kCnksa esa nhft,A

i½ ifjokj ,d laLFkk gS] dh la{ksi esa O;k[;k djsaA 10

ii½ Hkkjrh; lekt esa tkfr ds izHkko dh ppkZ djsaA 10

iii½ euks;kSu ¼psycosexual½ fodkl ds pj.kksa dh ppkZ djsaA 10

iv½ euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ij izdk'k MkysaA 10

4- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd½ 150 'kCnksa esa nhft,A

i½ is'ksoj lekt dk;Z dh fopkj/kkjk ij la{ksi esa ppkZ djsa\ 5

ii½ nku] LoSfPNd dk;Z vkSj Jenku ds chp Hksn crk,a\ 5

iii½ cq<+kis dh leL;kvksa dh ppkZ djsa\ 5

iv½ laLd`fr dh cgqyrk dh ppkZ djsa\ 5

v½ lkekftd laca/kksa ds fofHkUu :iksa dh foLr`r ppkZ djsa\ 5

vi½ fo"kerk ds D;k dKj.k gaS\ 5

5 fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha ik¡p iz'uksa ds mRrj yxHkx 100 'kCnksa esa nhft,A

i½ loksZn; 4

ii½ lekt dY;k.k 4

iii½ jsfMdy lekt dk;Z 4

iv½ leqnk; 4

v½ ukxj lekt 4

vi½ O;fDrRo 4

vii½ :f<+oknh 4

viii½ HkhM+ dh fo'ks"krk,a 4


