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fiz; fo|kFkhZ]

bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds ch-,l-MCY;w- dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt dk;Z esa
LukrdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS rkfd vki gekjh ekuotkfr dh lkekftd n'kk,a
lq/kkjus ds fy, viuh ;ksX;rk izekf.kr dj ldsaA ch-,l-MCY;w- dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy,] d`i;k
fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

 viuk v/;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds ch-,l-MCY;w- v/;;u djus ds
ckjs esa vkids vf/kdrj lansg nwj gks tk,axsA

 vki vius l=h; dk;Z vius v/;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

 vius v/;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

 ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA

 vius iz;ksxkRed dk;Z O;kolkf;d :i ls ;ksX; lekt dk;ZdrkZ ftlds ikl ,e-,l-MCY;w@ ,e-,- ¼lekt dk;Z½
dh mikf/k gks vkSj ftls vkids v/;;u dsanz us vkidks miyC/k djk;k gks dsoy mlds ekxZn'kZu esa gh djsaA

ch-,l-MCY;w] izFke o"kZ ds fy, vkidks ch-,l-MCY;w-bZ--001 vkSj vU; vk/kkj ikB~;Øe ds fy, izR;sd dk ,d&,d
v/;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gSA

tqykbZ 2007 l= ls ch-,l-MCY;w- ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gSa fd mUgsa {ks= dk;Z ¼lekt dk;Z izSfDVde½ %
35% vadksa ds lkFk mÙkh.kZ djuk vfuok;Z gS ftls vki

¼i½ {ks= dk;Z i;Zos{kd] vkSj ¼ii½ ckg~; ijh{kd ¼ladk;½ ls izkIr djsaxsA

lekt dk;Z vH;kl ¼izSfDVde½ esa mÙkh.kZ gksus ds vkids volj] ml i;Zos{kd ij fuHkZj gS tks vkidk ekxZn'kZu
djsxkA ;kn jf[k, fd dsoy ;ksX;rkizkIr i;Zos{kd ftlds ikl ,e-,l-MCY;w-@,e-,- ¼lekt dk;Z½ dh mikf/k gS]
ogh vkids {ks= dk;Z ds fy, vkidk ekxZn'kZu djus ds fy, ik= gSA ;fn bl laca/k esa vki dksbZ dfBukbZ vuqHko
djrs gaS rks vki blds ckjs esa v/;;u dsanz ds vius lapkyd ls ppkZ dj ldrs gSaA vki lekt dk;Z fo|kihB esa lqJh
,u-jE;k Qksu ua- 011&29532044] bZ&esy % ramya@ignou.ac.in vFkok sosw@ignou.ac.in ij Hkh laidZ dj ldrs
gSaA

vki viuk {ks= dk;Z tuZy vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ¼Field Work Supervisor½ ds ikl tek djk ldrs gSaA {ks= dk;Z
i;Zos{kd vkidh fjiksVZ dk ewY;kadu djus ds ckn bls vkids v/;;u dsUnz ds lapkyd ds ikl Hkst nsxk rkfd ;g
dqylfpo] fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] ba-xka-jk-eq-fo-] eSnku x<+h] ubZ fnYyh dks izsf"kr fd;k tk ldsA

pwafd lekt dk;Z ,d O;kolkf;d v/;;u dk;ZØe gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dks us'kuy ,lksfl,'ku vkWQ izksQs'kuy
lks'ky odZlZ bu bafM;k ¼,u-,-ih-,l-MCY;w-vkbZ-½ esa fo|kFkhZ lnL;rk ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA vf/kd
tkudkjh ds fy, vki www.napswi online.org ij ykWx vkWu dj ldrs gSaA vki lekt dk;Z vkSj blls tqM+s fo"k;ksa
ij lacaf/kr lsehukj] lEesyu vkSj dk;Z'kkyk esa Hkkx Hkh ysuk pkgsxasA NAPSWI e-journal vkidks fu;fer vk/kkj ij
vU; lwpuk dss lkFk&lkFk ;g tkudkjh iznku djsxk tks lekt dk;ZdrkZvksa vkSj v/kZ&O;kolkf;dksa ds fy, vR;ar
mi;ksxh gSA

lekt dk;Z fo|kihB }kjk vk;ksftr fd, tkus okyh lekt dk;Z O;kolkf;dksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lsehukjksa] lEesyuksa
vkSj cSBdksa ds laca/k esa d`i;k www.ignou.ac.in ij ykWx vku djsa] rFkk fo|kihBksa ij vkSj mlds ckn lekt dk;Z
fo|kihB ij fDyd djsaA

¼lqJh ,u-jE;k½
dk;ZØe lapkyd
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ch-,l-MCY;w-bZ--001

lekt dk;Z dk ifjp;
l=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ch-,l-MCY;w-bZ--001
dqy vad-100

uksV % i) lHkh ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj 600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ fczVsu esa lekt dk;Z ds bfrgkl ij izdk'k Mkfy,A 20

vFkok

lekt dk;Z ds lkekU; fl)karksa dh mfpr mnkgj.kksa ds lkFk la{ksi esa ppkZ dhft,A 20

2½ cqfu;knh lkekftd vo/kkj.kkvksa dks la{ksi esa Li"V dhft,A 20

vFkok

dkeqdrk (sexuality) dh vo/kkj.kk vkSj euks;kSu fodkl (psychosexual development)

dh voLFkkvksa dh vkykspukRed O;k[;k dhft,A 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj ¼izR;sd yxHkx 300 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ Hkkjr esa lekt dk;Z f'k{kk dh ppkZ dhft,A 10

ii½ laLd`fr dh dqN izeq[k fo'ks"krkvksa dks Li"V dhft,A 10

iii½ tkfr dh vo/kkj.kk vkSj bldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 10

iv½ O;fDrRo fodkl esa vkuqoaf'kdrk ¼heredity½ vkSj i;kZoj.k dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj ¼izR;sd yxHkx 150 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ lkekftd U;k; vkSj lkekftd uhfr ds ckjs esa la{ksi esa o.kZu dhft,A 5

ii½ LoSfPNd fØ;k vkSj lekt dk;Z ds chp varj Li"V dhft,A 5

iii½ izkFkfed vkSj f}rh; ¼xkS.k½ lewg dkSu ls gSa\ 5

iv½ ifjokj dh lkekU; fo'ks"krk,a D;k gksrh gSa\ 5

v½ lS)kafrd le>cw> ds lkekftd Lrj.k (social stratification) dh ppkZ dhft,A 5

vi½ O;fDrRo dks ifjHkkf"kr dhft,A 5
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5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ik¡p ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼izR;sd yxHkx 100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

i½ vk/kqfud dky esa lekt lq/kkj 4

ii½ lekt dk;Z ds y{; 4

iii½ uhfr lafgrk dk mís'; 4

iv½ lkekftd fu;a=.k dh ,tsafl;ka 4

v½ lekthdj.k 4

vi½ ,dy vfHkHkkod ifjokj 4

vii½ 'kS'kokoLFkk 4

viii½ ' kj hj fØ; kRed (physiological) vko';drk,a 4


