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स"ीय काय( जमा करने के .लए अनसुचूी 
!"य %श'ाथ*य+, 
हम/ उ1मीद है क6 आप सीएएफई (CAFE)/डीएएफई (DAFE) कायABम मागAद%शAका को EयानपवूAक 
पढ़ चकेु ह+गे। मागAद%शAका के माEयम से हमने यह समझाया है Oक इQन ूक6 सRांत परV'ा म/ 
बठैने क6 पाRता के %लए ZनधाA\रत समय के भीतर सRीय कायA परूा करना मह^वपणूA है। 

सीएएफई/डीएएफई के सभी सRीय कायA अEयापक aचिcहत सRीय कायA (टVएमए) हe और Zनरंतर 
मgूयांकन "OBया का hहiसा हe। सीएएफई और डीएएफई के सRीय कायA सभी पाjयBम+ के 
%लए समान ह+गे। आपको BFE-101, BFE-102, BFEE 101, BFEE 102, BFEE 103 और BFEE 104 के 
%लए अलग-अलग सRीय कायA "दान Oकए गए हe (जनवरV 2022 और जलुाई 2022 के %लए 
पंजीकृत छाR+ के %लए).  
स"ीय काय( .लखने से पहले, काय(8म माग(द.श(का म< =दए गए >नद?श@ और पाBय8म सामCी 
को Eयानपवू(क पढ़<। अपने उpर %लखना शrु करने से पहले कृपया सRीय कायs से संबंaधत 
Zनदtश+ को पढ़ ल/। यhद आपको पाjयBम और सRीय कायA से संबंaधत कोई संदेह या समiया 
है, तो अपने अEययन क/ u म/ संबंaधत शvै'क सलाहकार से संपकA  कर/। आपसे अनरुोध है Oक 
पहले पाjयBम सामwी का अEययन कर/ और Oफर hदशाZनदtश+ का पालन करत ेहुए सRीय 
कायA तयैार कर/। आपके उpर iव-%श'ण उxदेyय+ के %लए "दान क6 गई पाjय सामwी/zलॉक+ 
का शzदशः नक़ल नहVं होना चाhहए। स"ीय काय( हIत.लKखत और LवMधवत IवहIताOPरत होने 
चा=हए। सRीय कायA को कृपया Zनयत Zतaथ से पहले अपने अEययन क/ u म/ जमा कर/ और 
उसक6 रसीद "ा~त कर/। 
 

आपसे अपेOा कR जाती है Tक भLवVय म< Tकसी संदभ(/उपयोग के .लए Z[येक कR एक काब(न 
कॉपी/फोटो कॉपी कR Z>त अपने पास रख<। 
 

सRीय कायA से संबंaधत नवीनतम अपडटे के %लए Zनय%मत rप से www.ignou.ac.in वेबसाइट 
देख/। 

उपरो�त hदए गए समय सीमा के भीतर सRीय कायA को परूा करने के %लए आप सभी को 
शभुकामनाएं। 

डॉ. जी. महेश 

कायABम समcवयक  

ईमेल: gmahesh@ignou.ac.in 

फोन: 011- 29571694 
 

 

 



                                           एचआईवी/एड्स के मूल त0 (बीएफई-101) 
                                                                                                                         कोस% कोड: बीएफई-101                                                                                                                                                                                

अिधकतम अंक: 100 
1 िन3िल5खत म7 से िक9ी ंदो :;ो ंके उ=र लगभग 500 शBो ंम7 दीिजए। 
(i) साव%जिनक HाI सJंिधत मुLो ंके सुधार म7 HाI देखभाल Mांित का वण%न कर7।                                                                                                                                                                         20   

(ii) साव%जिनक HाI के िविभO PिQकोणो ंकी संRेप म7 TाUा कीिजए।                                                                                                                                                                   20 

(iii) माँ से बVे म7 एचआईवी संचरण से जुड़े नैितक मुLो ंका िव[ेषण कर7।                                                                                                                                                                                                                                                          20     

(iv) एचआईवी/एड्स की उ^ि= के िस_ांतो ंपर चचा% कर7                                                                                                                                                                                                                                                                                  20 

(v) एचआईवी संMमण के िवकास के िविभO चरणो ंकी TाUा कीिजए।                                                                                                                                                                                 20 

 
2 िन3िल5खत म7 से िक9ी ंतीन :;ो ंके उ=र लगभग 250 शBो ंम7 दीिजए। 
(i) HाI की बदलती अवधारणाओ ंकी चचा% कीिजए।                                                                              10 

(ii) भारत की HाI 5cथित को दशा%ने वाले िविभO HाI संकेतको ंकी TाUा कर7।                                           10 

(iii) रe और रe उ^ादो ंके माgम से एचआईवी कैसे फैलता है? संRेप म7 वण%न कर7।                                        10 

(iv) एक सामाi अjास के kप म7 िविभO :कार के एचआईवी परीRण और रणनीितयो ंपर 

चचा% कर7।                  

10 

(v) T5e के Tवहार म7 संशोधन के mारा कैसे एचआईवी / एड्स का :सार को रोक सकते हe। 

वण%न कर7  ।                                                                                                                                        

10 

 
3.  िन3िल5खत म7 से िक9ी ंपाँच :;ो ंपर लगभग 150 शBो ंम7 संिRn िटpिणयाँ िल5खए। 
(i) एचआईवी/एड्स और मानवािधकार                                                                                                                       6 

(ii) गोपनीयता                                                                                                                                    6 

(iii) एचआईवी और एड्स के बीच अंतर                                                                                                  6 

(iv) उV जो5खम वाली जनसंUा                                                                                                          6 

(v) िवंडो अविध   ( एचआईवी टेs म7  )                                                                                                                                                                                                                6   

(vi) एचआईवी/एड्स के साथ सकाराvक kप से जीना                                                                                          6 

(vii) घर की देखभाल                                                                                                                         6 

(viii) जीवन कौशल िशRा                                                                                                                                           6 

                                          



प:रवार िश>ा की मूल बात? (बीएफई-102) 
                                                                                               कोस% कोड: बीएफई-102 

अिधकतम अंक: 100 
1. िन3िल5खत म7 से िक9ी ंदो :;ो ंके उ=र लगभग 500 शBो ंम7 दीिजए। 
(i) मूz :णाली और पा{रवा{रक जीवन िशRा के बीच संबंधो ंका िव[ेषण कर7।                                                        20 

(ii) यौन HाI िशRा के वैचा{रक ढांचे की चचा% कर7।                                                                                 20 

(iii) नर और मादा की  :जनन :णाली की संरचना और काय%:णाली का तुलनाvक िववरण 

समझाए                                          

20    

(iv) िकशोरो ं से संबंिधत  िवषयो ंका वण%न कीिजए।                                                                                                       20 

(v) वत%मान संदभ% म7 युवाओ ंके सामने आने वाली चुनौितयो ंका िव[ेषण कर7।                                                             20 

 
2. िन3िल5खत म7 से िक9ी ंतीन :;ो ंके उ=र लगभग 250 शBो ंम7 दीिजए। 
i) :सव के उपरांत जीवन म7 समायोजन को :भािवत करने वाली 5cथितयो ंकी चचा% कीिजए।                                                                              10    

ii) यौन HाI िशRा :दान करने म7 जनसंचार माgमो ंकी भूिमका का वण%न कीिजए।                                             10 

iii) T5e~ को :भािवत करने वाले कारको ंकी TाUा कीिजए।                                                                             10 

iv) उ� बढ़ने की :िMया से जुड़ी कुछ सामाi सम�ाएं �ा ह�? िव�ार से समझाए ।                                              10 

v) पा{रवा{रक जीवन िशRा के मह~ और लाभो ंकी चचा% कीिजए।                                                                 10 

 
3. िन3िल5खत म7 से िक9ी ंपाँच :;ो ंपर लगभग 150 शBो ंम7 संिRn िटpिणयाँ िल5खए। 
(i) �ूबट� �ोथ �ट%                                                                                                                               6 

(ii) बचपन म7 अिज%त कौशल                                                                                                                                             6 

(iii) पा{रवा{रक जीवन िशRा म7 माता-िपता की भूिमका                                                                                                    6 

(iv) यौन HाI िशRा के उLे�                                                                                                                                   6 

(v) सामाi सेिटंग                                                                                                                                                          6 

(vi) ज� के :कार                                                                                                                                                         6 

(vii) िलंग भूिमकाएं                                                                                                                                                        6 

(viii)पा{रवा{रक और सामािजक काय% मूz                                                                                                                  6 

 
 
 
 
 
 
 



                                            एचआईवी/एड्स  (वैकBCक) (बीएफईई-101) 
                                                                                                                      कोस% कोड: बीएफईई-101 

                                                                                                                        अिधकतम अंक: 100 
1. िन3िल5खत म7 से िक9ी ंदो :;ो ंके उ=र लगभग 500 शBो ंम7 दीिजए। 
(i) िवशव  म7 एचआईवी/एड्स से संबंिधत मुLो ंके समाधान के िलए कानूनी :ावधानो ंके माgम 

से िकए गए कुछ :यासो ंपर चचा% कर7।                                                                                                                                                               

20 

(ii). उV जो5खम समूह या कमजोर समूह  को प{रभािषत करे । उV जो5खम वाले समूह म7 

एचआईवी/एड्स से िनवारण सJंिधत रणनीितयो ंकी TाUा कर7।                                                                                                             

20 

(iii). गभ%वती मां से उसके बVे म7 एचआईवी संMमण को रोकने के िलए रोकथाम रणनीितयो ं

का िव�ार कर7।            

20 

(iv). पीएलएचआईवी के अिधकारो ंका वण%न कर7  और एचआईवी संMमण के :सार को रोकने 

के िलए ये िकस :कार सहयोगी  ह�?                

20 

(v). िविभO  सामािजक-सां�ृितक कारक िकस :कार  एक मिहला को एचआईवी संMमण  के 

जो5खम म7 डालते ह�।  

20       

            
2. िन3िल5खत म7 से िक9ी ंतीन :;ो ंके उ=र लगभग 250 शBो ंम7 दीिजए। 
(i).  मानिसक kप से बीमार रोिगयो ं की देखभाल के िलए  िविभO आव�कताएं �ा  ह�?  

िव�ार से समझाए ।                                                               

10 

(ii). एचआईवी और मादक �Tो ंके सेवन का :सार  िकस :कार यौन गितिविधयो ंऔर नशीली 

दवाओ ंके इंजे�न से संबिधत है ।                                                                                                                                        

10 

(iii). एचआईवी/एड्स िशRा अिभयान म7 अतीत की कुछ गलितयो ंसे बचने म7 मदद करने वाले 

:मुख िदशािनद�श �ा ह�?                                                                                                                                                                                  

10 

(iv). एड्स िनयं�ण काय%Mम के काया%�यन के िलए रणनीितयो ंकी सूची बनाएं।                                                            10 

(v). एचआईवी/एड्स के मनो-सामािजक :भावो ंकी TाUा कर7।                                                                                                                                        10 

 
3. िन3िल5खत म7 से िक9ी ंपाँच पर :�ेक के लगभग 150 शBो ंम7 संिRn िटpणी िल5खए। 
(i). उपशामक देखभाल और पारंप{रक उपशामक देखभाल                                                                                           6 

(ii). एचआईवी संMमण के िविभO तरीके                                                                                                 6 

(Iii). बVो ंम7 एचआईवी संMमण                                                                                                            6 

(iv). 1980 के दशक के दौरान यूरोप म7 एचआईवी कानून अिधिनयम                                                             6 

(v). एसटीआई और एसटीडी                                                                                                                  6 



(vi). मानवािधकार                                                                                                                                                          6 

(vii). एचआईवी/एड्स पर सामुदाियक सरोकार                                                                                                           6 

(viii). एचआईवी िशRा                                                                                                                          6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पाPरवाPरक .शOा (वकैिbपक) (बीएफईई-102) 

कोसA कोड: बीएफईई-102  

अaधकतम अकं: 100 

1. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं दो "yन+ के उpर लगभग 500 शzद+ म/ दVिजए। 
 
(i) !ववाह क6 अवधारणा का वणAन कर/ और इसके के !व%भcन पहलओु ंक6 �या�या कर/। 20 

(ii) पा\रवा\रक "Zतrप के "कार+ को उपय�ुत उदाहरण+ के साथ समझाइए। 20 

(iii) मानव जीवन म/ मgूय "णालV के बदलत े"Zतrप और उcह/ "भा!वत करने वाले 
कारक+ पर चचाA कर/। 

20 

(iv) उपय�ुत उदाहरण+ के साथ प\रवार गZतक6 क6 �या�या कर/। 20 

(v) तलाक के !व%भcन कारण+ का वणAन क6िजए। 20 

 
2. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं तीन "yन+ के उpर लगभग 250 शzद+ म/ दVिजए। 
  
(i) जीवन साथी चनुने के !व%भcन मानदंड+ क6 �या�या कर/। 10 

(ii) !ववाह के !व%भcन rप+ का वणAन क6िजए। 10 

(iii) डुवलै (Duvall) के पा\रवा\रक जीवन चB क6 �या�या क6िजए। 10 

(iv) "वास के !व%भcन कारण+ क6 !ववेचना क6िजए। 10 

(v) प\रवार म/ घरेल ूhहसंा के "भाव का !वyलेषण क6िजए। 10 

 
3. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं पाँच पर लगभग 150 शzद+ म/ संv'~त hट~पणी %ल�खए। 
 
(i) लeaगक भ%ूमकाएँ 6 

(ii) रा��Vय जनसं�या नीZत 2000 6 

(iii) घरेल ूhहसंा क6 �े�णयां 6 

(iv) प\रवार म/ मानवाaधकार 6 

(v) परव\रश (पेर/hटगं) 6 

(vi) गभA का aचOक^सक6य समापन अaधZनयम 1971 6 

(vii) hहदं ू!ववाह अaधZनयम, 1955 6 

(viii) गभAपात के क%मय+ एवं ख�ूबय+ का वणAन कर/ 6 

 
 
 
 
 
 
 



शराब, ghस और एचआईवी (बीएफईई-103) 

कोसA कोड: बीएफईई-103 

अaधकतम अकं: 100 
 
1. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं दो "yन+ के उpर लगभग 500 शzद+ म/ दVिजए। 
 
(i) मादक u�य+ के सेवन और एचआईवी/ए�स के बीच संबंध+ पर चचाA कर/। 20 

(ii) आमतौर पर द�ुपयोग क6 जाने वालV !व%भcन "कार क6 दवाओ ंका वणAन कर/। 20 

(iii) 'नशीले पदाथs के सेवन को एक सामािजक समiया' के rप म/ !वiततृ चचाA कर/। 20 

(iv) �यसन को एक ZनभAरता %स�ंोम के rप म/ �या�या कर/। 20 

(v) iकूल iतर पर नशीलV दवाओ ंक6 रोकथाम के कायABम+ का वणAन कर/। 20 

 
2. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं तीन "yन+ के उpर लगभग 250 शzद+ म/ दVिजए। 
 
(i) भारत म/ मादक u�य+ के सेवन के इZतहास का वणAन क6िजए। 10 

(ii) लोग �Qस का द�ुपयोग �य+ करत ेहe? उपय�ुत उदाहरण+ के साथ पिु�ट कर/। 10 

(iii) शराब और नशीलV दवाओ ंका द�ुपयोग Oकसी �यि�त के iवाi�य और �यवहार 
पर कैसे "भाव डालता है? 

10 

(iv) �यसन के आaथAक प\रणाम+ क6 !ववेचना क6िजए। 10 

(v) iवापक औषaध और मन:"भावी पदाथA (संशोधन) अaधZनयम, 2014 क6 �या�या 
कर/। 

10 

 
3. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं पाँच पर लगभग 150 शzद+ म/ संv'~त hट~पणी %ल�खए। 
 
(i) नशीले पदाथs क6 तiकरV 6 

(ii) कैhदय+ म/ नशीलV दवाओ ंके द�ुपयोग क6 �यापकता 6 

(iii) सांiकृZतक %सxधांत 6 

(iv) �यसन के "Zत सामदुाZयक "ZतOBया 6 

(v) मादक u�य+ के सेवन और अपराध 6 

(vi) काउं%स%लगं 6 

(vii) मादक u�य+ का सेवन: हiत'ेप क6 आवyयकता 6 

(viii) मांग म/ कमी के पीछे तकA  6 

 
 
 
 
 



एचआईवी/एiस म< संचार और परामश( (बीएफईई-104) 
 

कोसA कोड: बीएफईई- 104 

अaधकतम अकं: 100 

1. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं दो "yन+ के उpर लगभग 500 शzद+ म/ दVिजए। 
 

(i) संचार के सामािजक-सांiकृZतक घटक �या हe? एचआईवी ए�स म/ जो�खम संचार के 
%लए इसका उपयोग कैसे Oकया जा सकता है।                                                                                          
 

20 

(ii) एचआईवी ए�स परामशA से स1बंaधत नZैतक मxुद+ क6 उपय�ुत उदाहरण+ के साथ 
!वiततृ �या�या क6िजए। 
 

20 

(iii) प\रवार Zनयोजन से आप �या समझत ेहe ? एचआईवी ए�स के संदभA म/ प\रवार 
Zनयोजन के भ%ूमका क6 !ववेचना क6िजए। 
 

20 

(iv) लeaगकता को प\रभा!षत कर/? लeaगकता जसेै संवेदनशील मxुदे से Zनपटने के %लए 
एक परामशAदाता को �या सावधाZनयां बरतनी चाhहए? 
 

20 

(v) यौन अपराध+ से ब�च+ का संर'ण (POCSO) अaधZनयम 2012 क6 म�ुय !वशषेताओ ं
पर चचाA कर/। 
 

20 

 
2. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं तीन "yन+ के उpर लगभग 250 शzद+ म/ दVिजए। 

(i) एचआईवी ए�स %श'ा और जागrकता म/ अcतव�यि�तक संचार क6 भ%ूमका क6 
�या�या कर/? 
 

10 

(ii) एचआईवी ए�स के संदभA म/ iवाi�य संचार क6 अवधारणा, मॉडल और कायA'ेR 
क6 चचाA क6िजए। 
 

10 

(iii) परामशA को प\रभा!षत क6िजए। एचआईवी ए�स से संB%मत लोग+ से Zनपटने म/ 
परामशA कैसे उपयोगी है? 
 

10 

(iv) भारत म/ परामशAदाताओ ंके मह^व और कायA'ेR क6 !ववेचना क6िजए। 
 

10 

(v) एचआईवी ए�स रोaगय+ क6 सहायता के %लए पेशवेर सामािजक कायAकताAओ ंxवारा 
बड़ ेपमैाने पर उपयोग क6 जाने वालV समाज कायA !वaधय+ का वणAन कर/। 
 

10 

 



3. Zन1न%ल�खत म/ से OकcहVं पाँच पर लगभग 150 शzद+ म/ संv'~त hट~पणी %ल�खए। 
 
(i) लोक मी�डया 6 

(ii) समहू संचार 6 

(iii) जन संचार 6 

(iv) परामशA म/ �यावसाZयक नZैतकता 6 

(v) अवाiत!वक धारणा 6 

(vi) स�युAल\रटV (Circularity) 6 

(vii) "Zत-हiतांतरण (Counter-transference) 6 

(viii) !ववाह पवूA परामशA 6 

 
 


