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vkink izca/ku esa LukrdksÙkj fMIyksek 

fiz; Nk=@Nk=kvks] 

tSlk fd vkidks vkink izca/ku esa LukrdksÙkj fMIyksek dk;ZØe dh dk;ZØe nf’kZdk esa crk;k gh tk pqdk 
gS fd vkidks pkj ØsfMV okys izR;sd ikB~;Øe ds fy, ,d v/;kid tk¡p l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk 
gksxkA  

izR;sd l=h; dk;Z esa Hkkx&I vkSj Hkkx&II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] 
fdarq izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; djus gksaxsA vkidks izR;sd iz’u dk mÙkj yxHkx 400 
'kCnksa esa nsuk gksxkA vki ;g ns[ksaxs fd l=h; dk;ksZa ds iz’u fo’ys"k.kkRed vkSj o.kZukRed izÑfr ds gSaA 
bUgsa djus ls vki vo/kkj.kkvksa dks csgrj rjhds ls le> ldsaxsA  

l=h; dk;ksZa dks djus ls igys Ñi;k dk;ZØe nf’kZdk esa fn, x, funsZ’kksa dks /;kuiwoZd i<+saA ;g egRoiw.kZ 
gS fd vki Vh-,e-,- ds lHkh iz’uksa ds mÙkj vius 'kCnksa essa fy[ksaA vkids mÙkj izR;sd iz’u ds fy, fu/kkZfjr 
dh xbZ 'kCn&lhek ds Hkhrj gksus pkfg,A ;kn j[ksa] l=h; dk;Z ds iz’uksa dk mÙkj fy[kus ls vkidh ys[ku 
'kSyh esa lq/kkj gksxk vkSj ;s vkidks l=kar ijh{kk ds fy, rS;kj djsaxsA  

l=h; dk;ksZa dks vkius v/;;u dsanz ds lapkyd ds ikl tek djk,¡A tek djk, x, l=h; dk;ksZa dh 
v/;;u dsanz ls jlhn vo’; izkIr dj ysa vkSj mls vius ikl laHkky dj j[ksaA ;g vko’;d gS fd vki 
l=h; dk;kZsa dh ,d QksVksizfr Hkh vius ikl j[ksaA  

l=h; dk;ksZa dks ewY;kadu ds Ik’pkr v/;;u dsanz vkidks okil dj nsxkA Ñi;k bl vksj fo’ks"k /;ku nsaA 
v/;;u dsanz }kjk vadksa dks lacaf/kr {ks=h; dsanz dks Hkstuk gksrk gS vkSj ckn esa os mUgsa fo|kFkhZ ewY;kadu 
izHkkx] bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo’ofo|ky;] eSnku x<+h] ubZ fnYyh ds ikl Hkstrs gSaA  

izLrqrhdj.k 

vkidks l=h; dk;ksZa dks fu/kkZfjr frfFk rd tek djkuk gksxk rkfd vki l=kar ijh{kk nsus ds 
ik= gks ldsaA  

l=h; dk;ksZa dks iwjk djds fuEufyf[kr le;&lkj.kh ds vuqlkj Hkstsa % 

Lk=h; dk;Z la[;k izLrqfr dh frfFk fdls Hkstsa 
 ,e-ih-,-&001 
 ,e-ih-,-&002 
 ,e-ih-,-&003 
 ,e-ih-,-&004 
 ,e-ih-,-&005 
 ,e-ih-,-&006 
 ,e-ih-,-&007 
 ,e-bZ-Mh-&004 ¼dsoy mUgha 
 fo|kfFkZ;ksa ds fy, ftUgksaus 
 ifj;kstuk dk;Z ds LFkku  
 ij bl ikB~;Øe dks fy;k gSA½ 

Tkuojh 2022 l= ds fy, 
30 flracj 2022

tqykbZ 2022 l= ds fy, 
31 ekpZ 2023 

vius fufnZ"V v/;;u dsanz 
ds lapkyd dks  
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Lk=h; dk;Z djus ds funsZ’k 

ge vk’kk djrs gSa fd vki l=h; dk;Z esa fn, x, funsZ’kksa ds vuqlkj vius mÙkj fy[ksaxsA l=h; dk;ksZa ds 
mÙkj fy[krs le; Ñi;k fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksa%  

1½ ;kstuk % l=h; dk;Z dks /;ku ls if<+,A l=h; dk;Z ds iz’u ftu bdkb;ksa ij vk/kkfjr gSa] mUgsa 
/;ku ls if<+,A izR;sd mÙkj ds ckjs esa egRoiw.kZ rF; uksV dj ysa vkSj fQj mUgsa rkfdZd Øe esa 
O;ofLFkr dj ysaA 

2½ laxBu % vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys dqN csgrj dks pquus vkSj fo’ys"k.k djus 
dk iz;kl dhft,A mÙkj dh izzLrkouk vkSj lekgkj ij fo’ks"k /;ku nsaA 

mÙkj fy[kus ls iwoZ ;g lqfuf’pr dj ysa fd % 

d½ vkidk mÙkj rdZlaxr vkSj lqlaxr gks 
[k½ okD;ksa vkSj vuqPNsnksa esa Li"V laca/k gks( vkSj  
x½ mÙkj vkids Hkko] 'kSyh vkSj izLrqfr ds vk/kkj ij lgh gksaA

3½ izLrqrhdj.k % tc vki vius mÙkj ls larq"V gks tk,¡ rks tek djkus ds fy, l=h; dk;ksZa ds 
iz’uksa ds mÙkj dh LoPN izfr rS;kj djsaA mÙkj lkQ&lkQ vkSj viuh gLrfyfi esa gh fy[ksaA 
ftu fcanqvksa ij vki tksj nsuk pkgrs gksa] mUgsa js[kkafdr dj nsaA ;g vo’; lqfuf’pr dj ysa fd 
vkidk mÙkj fu/kkZfjr 'kCn&lhek ds Hkhrj gh gksA  

'kqHkdkeukvksa ds lkFk] 

izks- mek esMwjh 
izks- MkSyh eSF;w 

¼dk;ZØe la;kstd½ 



4 

,e-ih-,--001 
izkd`frd vkinkvksa dks le>uk 

l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ 

ikB~;Øe dksM % ,e-ih-,- -001 
l=h; dk;Z dksM % ,-,l-,l-Vh-@Vh-,e-,-@2022

 iw.kkZad % 50 

bl l=h; dk;Z esa Hkkx-I  vkSj Hkkx-II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] fdarq 
izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; dhft,A izR;sd iz’u dk mRrj yxHkx 400 'kCnksa esa nhft,A 
izR;sd iz’u 10 vadksa dk gSA  

Hkkx-I 

1- izkdf̀rd vkinkvksa ds fofHkUu izdkjksa ij ,d fVIi.kh fyf[k,A 

2- Hkkjr esa dsUnzh; Lrj ij vkink izca/ku ds laxBukRed <k¡ps dk o.kZu dhft,A 

3- Hkwdai laHkkfor {ks=ksa esa vkink izca/ku ds fy, vki D;k mik; lq>kuk pkgsaxs\ 

4- Lkw[ks ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dh ppkZ dhft, vkSj vkink izca/ku esa jkT; ljdkj dh Hkwfedk dk fo’ys"k.k dhft,A

5- *vkink izca/ku esa pØokr laHkkfor jkT; esa izHkkoh psrkouh vkSj iwokZuqeku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa*A O;k[;k

dhft,A 

Hkkx-II 

6- Hkkjr esa HkwL[kyu ls lacaf/kr [krjk de djus ds mik;ksa ij ppkZ dhft,A 

7- m".krk vkSj 'khr ygjksa ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dk o.kZu dhft,A 

8- df̀"k ij tyok;q ifjorZu ds izHkko dk foospu dhft,A 

9- Tokykeq[kh vkinkvksa ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dk foLrr̀ fooj.k nhft,A 

10- Hkkjrh; rVh; {ks=ksa ij leqnz ry esa of̀) ds izHkkoksa dk o.kZu dhft,A 
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,e-ih-,--002 
Ekkuo&fufeZr vkinkvksa dks le>uk 

l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ 

ikB~;Øe dksM % ,e-ih-,--002 
l=h; dk;Z dksM % ,-,l-,l-Vh-@Vh-,e-,-@2022 

iw.kkZad % 50 

bl l=h; dk;Z esa Hkkx-I  vkSj Hkkx-II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] fdarq 
izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; dhft,A izR;sd iz’u dk mRrj yxHkx 400 'kCnksa esa nhft,A 
izR;sd iz’u 10 vadksa dk gSA  

Hkkx-I 

1- Ekkuo&fufeZr vkinkvksa ds Lo:Ik ij ppkZ dhft, ,oa vkink izca/ku ls lacaf/kr izeq[k eqn~nksa dks mtkxj dhft,A 

2- jklk;fud vkinkvksa ds izeq[k dkj.k vkSj izHkko dkSu&dkSu ls gSa\  

3- dks;ys esa vkx yxus laca/kh vkink U;wuhdj.k ds fy, mik; le>kb,A 

4- nkokuyksa ds dkj.kksa ,oa izHkkoksa dh O;k[;k dhft,A

5- *rsy esa yxus okyh vkx ls lacaf/kr vkink izca/ku esa rS;kjh vkSj vuqfØ;k egRoiw.kZ pj.k gSa*A fVIi.kh dhft,A

Hkkx-II 

6- *ok;q iznw’kd ekuoksa dks izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrs gSa*A tk¡p dhft,A

7- ouksUewyu ds dkj.kksa ,oa izHkkoksa dh O;k[;k dhft,A 

8- jsy nq?kZVukvksa ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dk o.kZu dhft,A 

9- foeku nq?kZVukvksa ds eq[; dkj.kksa dh ppkZ dhft, rFkk iwoZ?kfVr foeku nq?kZVukvksa ls lh[ks x, ikBksa dks mtkxj 

dhft,A 

10- izR;sd leqnzh nq?kZVuk ds ekuo thou] Ik;kZoj.k vkSj lEifr ij iM+us okys izHkko dks mtkxj djrs gq, nq?kZVukvksa 

ds dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A  
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v/;kid tk¡p l=h; dk;Z 
,e-ih-,--003 

Tkksf[ke vkdayu vkSj laosnu’khyrk fo’ys"k.k 

ikB~;Øe dksM % ,e-ih-,- -003 
l=h; dk;Z dksM % ,e-ih-,- 

-003 ,-,l-Vh-@Vh-,e-,-@2022 
iw.kkZad % 50 

bl l=h; dk;Z esa Hkkx-I  vkSj Hkkx-II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] fdarq 
izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; dhft,A izR;sd iz’u dk mRrj yxHkx 400 'kCnksa esa nhft,A 
izR;sd iz’u 10 vadksa dk gSA  

[kaM-I 

1- ladV dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk mlds oxhZdj.k dks le>kb, dhft,A  

2- tksf[ke dh ,sfrgkfld izxfr dk o.kZu dhft,A  

3- vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa lwpuk izkS|ksfxdh dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A 

4- tksf[ke dks ,d eq[;/kkjk ds :Ik esa 'kkfey djus ij ,d fVIi.kh fyf[k,A

5- vkink izca/ku esa tsaMj vk/kkfjr nf̀"Vdks.k dh ppkZ dhft,A

[kaM-II 

6- vkink {kfr ds lkekftd rFkk vkfFkZd ?kVdksa dh laf{kIr esa ppkZ dhft,A 

7- 'kgjksa dh laosn’khyrk ,d cgq&vk;keh leL;k gSA 

8- *laosnu’khyrk dk vHkko jkT;ksa ds gLr{ksi ls gksrk gS*A ppkZ dhft,A

9- *fuokjd j.kuhfr;k¡ ewyr vkink {kfr dks de djrh gS*A ppkZ dhft,A

10- {ks=;rk esa deh ykus okyh fodkl ;kstukvksa ds izeq[k fopkjksa dks laf{kIr esa le>kb,A 
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v/;kid tk¡p l=h; dk;Z 
,e-ih-,--004 
vkink rS;kjh 

ikB~;Øe dksM % ,e-ih-,- -004 
l=h; dk;Z dksM % ,e-ih-,- 

-004 ,-,l-Vh-@Vh-,e-,-@2022 
iw.kkZad % 50 

bl l=h; dk;Z esa Hkkx-I  vkSj Hkkx-II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] fdarq 
izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; dhft,A izR;sd iz’u dk mRrj yxHkx 400 'kCnksa esa nhft,A 
izR;sd iz’u 10 vadksa dk gSA  

[kaM-I 

1- vkink rS;kjh ls D;k rkRi;Z gS\ vkink rS;kjh esa 'kkfey fl)karksa ,oa xfrfof/k;ksa dh O;k[;k dhft,A 

2- laosnu’khy xqVksa ij vkink ds izHkko dks de djus okyh nks ;k rhu j.kuhfr;ksa dk fo’ys"k.k dhft,A 

3- leqnk; vk/kkfjr vkink rS;kjh dh vko’;drk ,oa egRo dh :Ikjs[kk crkb,A 

4- ,u-lh-lh-] LdkmV~l ,oa xkbM~l dk lt̀u D;ksa gqvk rFkk vkink ds nkSjku mudh Hkwfedk ,oa ftEesnkjh dk fooj.k

dhft,A

5- vkink rS;kjh ds fy, Hkwfe mi;ksx {ks=hdj.k ds mi;ksx dk fooj.k dhft,A

[kaM-II 

6- vkink U;wuhdj.k dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dhft, ,oa mlds egRo dks mtkxj dhft,A 

7- vkink U;wuhdj.k ds fy, egRoiw.kZ uhfr gLr{ksiksa dh igpku dhft,A 

8- LFkk;h Hkwfe mi;ksx ;kstuk esa 'kkfey vge eqn~nksa dks mtkxj dhft,A  

9- vkink U;wuhdj.k esa fofHkUu Lrjksa ij ekuo lalk/ku fodkl ,oa {kerk fuekZ.k dh Hkwfedk dk mYys[k dhft,A 

10-  fdUgha nks ;q) fo;kstu rduhdksa dh ppkZ dhft,A 
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v/;kid tk¡p l=h; dk;Z 
,e-ih-,--005 

vkink izfrfØ;k 

ikB~;Øe dksM % ,e-ih-,- -005 
l=h; dk;Z dksM % ,e-ih-,- 

-005 ,-,l-Vh-@Vh-,e-,-@2022 
iw.kkZad % 50 

bl l=h; dk;Z esa Hkkx-I  vkSj Hkkx-II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] fdarq 
izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; dhft,A izR;sd iz’u dk mRrj yxHkx 400 'kCnksa esa nhft,A 
izR;sd iz’u 10 vadksa dk gSA  

[kaM-I 

1- izfrfØ;k ;kstukvksa esa vU; vfHkdj.kksa dh Hkwfedk dh igpku dhft,A 

2- fVªxj (Trigger) ra= dks ifjHkkf"kr dhft,A 

3- izfrfØ;k ;kstukvksa ds izHkkoh dk;kZUo;u esa fgr/kkjdksa ds egRo ij izdk’k Mkfy,A 

4- vkink izfrfØ;k esa ehfM;k dh Hkwfedk dh :Ikjs[kk crkb,A

5- vkink ds nkSjku vkSj vkink ds Ik’pkr ekuo vkpj.k dh ppkZ dhft,A

[kaM-II 

6- ruko D;k gS\ blds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

7- LokLF; lsokvksa ds U;wure ekudksa dks mtkxj dhft,A 

8- ?kcjkgV dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk mlds izca/ku dh O;k[;k dhft,A 

9- Hkkjr esa jkgr izca/ku fdl izdkj fd;k tkrk gS\ ,d mnkgj.k nhft,A 

10- Laosnu’khyrk U;wuhdj.k ds lzksrksa dh O;k[;k dhft,A 
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v/;kid tk¡p l=h; dk;Z 
,e-ih-,--006 

vkink fpfdRlk 

ikB~;Øe dksM % ,e-ih-,- -006 
l=h; dk;Z dksM % ,e-ih-,- 

-006 ,-,l-Vh-@Vh-,e-,-@2022 
iw.kkZad % 50 

bl l=h; dk;Z esa Hkkx-I  vkSj Hkkx-II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] fdarq 
izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; dhft,A izR;sd iz’u dk mRrj yxHkx 400 'kCnksa esa nhft,A 
izR;sd iz’u 10 vadksa dk gSA  

[kaM-I 

1- *egkekjh jksx-foKku dh dk;Zokfg;k¡ ,d ekudhdr̀ jkLrk vf[r;kj djrh gSa*A ppkZ dhft,A

2- Vhdkdj.k ij ,d fVIi.kh fyf[k,A 

3- vLirky iwoZ-fpfdRlk rS;kjh ;kstuk dk o.kZu dhft,A 

4- lktks-lkeku izca/ku ds ?kVdksa dk fooj.k dhft,A

5- *nwj-njkt ds {ks=ksa esa fpfdRlk vuqfØ;k nks voLFkkvksa esa foHkDr gSa*A foLrkj dhft,A

[kaM-II 

6- *vLirky lrdZrk o vuqfØ;k rFkk fpfdRlky;h ns[kHkky] fpfdRlky;h vkikr izca/ku ds ?kVd gSa*A ppkZ dhft,A

7- pØokr ds le; fpfdRlk o LokLF; vuqfØ;k dk fooj.k dhft,A 

8- fpfdRlk o LokLF; vuqfØ;k esa HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

9- euksoSKkfud iquokZl esa vkxs dh lsok,a rFkk vkxs dh dk;Zokfg;ksa dh ppkZ dhft,A 

10- ân; QqIQqlh; iqu:Ttho (cardio-pulmonary resuscitation) ij ,d fVIi.kh fyf[k,A 
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v/;kid tk¡p l=h; dk;Z 
,e-ih-,--007 

iquokZl] iqufuekZ.k vkSj iqu:RFkku 

ikB~;Øe dksM % ,e-ih-,---007 l=h; 
dk;Z dksM % ,e-ih-,--007 ,-,l-Vh-

@Vh-,e-,-@2022 
iw.kkZad % 50 

bl l=h; dk;Z esa Hkkx-I  vkSj Hkkx-II gSaA izR;sd Hkkx esa ik¡p iz’u gSaA vkidks dqy ik¡p iz’u djus gSa] fdarq 
izR;sd Hkkx esa ls de ls de nks iz’u vo’; dhft,A izR;sd iz’u dk mRrj yxHkx 400 'kCnksa esa nhft,A 
izR;sd iz’u 10 vadksa dk gSA  

Hkkx-1 

1- vkink vkSj fodkl ds laca/k dk ijh{k.k dhft,A 

2- vkink izca/ku esa xSj-ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A 

3- lwpuk izlkj izHkko’kkyh vkink izca/ku ds fy, egRoiw.kZ gSA Li"V dhft,A 

4- vkthfodk dk D;k rkRi;Z gS\ iwufuekZ.k ds n`f"Vdks.k ls mldh izklafxdrk dks izdkf’kr dhft,A

5- *vkink izca/ku esa chek ,d egRoiw.kZ tksf[ke izca/ku rduhd gS*A fVIi.kh dhft,A

Hkkx-2 

6- vkink izca/ku esa f’k{kk] tkx:drk ,oa izf’k{k.k ds egRo ,oa O;kidrk dk ijh{k.k dhft,A 

7- vkink iquizkfIr dh izfØ;k dks ekuorkoknh cukus okys iz;klksa dh ppkZ dhft,A 

8- eyik Hkw-L[kyu ds lanHkZ esa] vkink izca/ku esa la;qDr fofHkUu fgrdkjksa dh Hkwfedk dks le>kbZ,A 

9- fu;a=.k vkSj ewY;kadu esa vkus okyh ck/kkvksa dk fo’ys"k.k dhft,A 

10- leqnk; vk/kkfjr vkink jksdFkke ;kstuk dh nh?kZdkfyd y{;ksa dh ppkZ dhft,A 




