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  PGDSLM 



,e- bZ- ,l- &004 : Ldwy çeq[k ds :i esa ç/kkuk/;kid 

fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj yxHkx 500 'kCnksa esa nhft,A 

1- lapkj çfØ;k ds fofHkUu vo;oksa dh ppkZ dhft, vkSj ,d çHkkoh lapkjd dh fo'ks"krkvksa dk 

o.kZu dhft,A 

2- funsZ'kkRed vkSj ifjorZudkjh usrR̀o çnku djus ds fy,,d fo|ky; yhMj ds :i esa viuh 

Hkwfedkvksa] dk;ksaZ vkSj ftEesnkfj;ksa dh O;k[;k djsaA 

3- çHkkoh fu.kZ; ysus ds fy, ,d fo|ky; çeq[k ds fy, vko';d dkS'kyksa  dh ppkZ djsaA 

vius mÙkj dks ,d m)j.k dh lgk;rk ls Li"V djsa] tgk¡ vkius vius fo|ky; ds 

deZpkfj;ksa dks 'kkfey djrs gq, ,d j.kuhfrd fu.kZ; fy;k gSA 

 

,e- bZ- ,l- &005 : ekuo lalk/ku fodkl 

fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj yxHkx 500 'kCnksa esa nhft,A 

1- fo|ky;ksa esa LVkQ dh leh{kk  ¼ dke dkt dk ewY;kadu½  djus ds mís'; dh O;k[;k djsaA 

vius fo|ky; ds LVkQ ds dk;Z&leh{kk  djus fofHkUu fof/k;ksa dh ppkZ dhft,A 

2- ‘dk;Z&fo'ys"k.k’ ¼t‚c ,ukfyfll½ ls vki D;k le>rs gSa\ dk;Z  fo'ys"k.k ds de ls de 

rhu rjhdksa dk la{ksi esa o.kZu djsa ftudk mi;ksx Ldwy esa fd;k tk ldrk gSA 

3- vxys 'kS{kf.kd o"kZ esa vkids Ldwy ds mPp ek/;fed vuqHkkx esa dyk oxZ dks tksM+k 

tk,xkA Ldwy ds ç/kku f'k{kd ds :i esa] fuEufyf[kr ij ,d fjiksVZ rS;kj djsa ftls Ldwy 

çca/ku lfefr dks çLrqr fd;k tk;sxk: 

 t:jrksa dk vkdyu ¼ekuo lalk/ku½ 

 HkrhZ ds lzksr 

 HkrhZ dh çfØ;k 

 foKkiu ds rjhds 

 foKkiu dh lkexzh 

 

 

 

 

 



,e- bZ- ,l- &006 : f'k{k.k&vf/kxe dk çca/ku 

fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj yxHkx 500 'kCnksa esa nhft,A 

1- ikBîp;kZ 'kCn dks ifjHkkf"kr dhft,A ikBîp;kZ dh ;kstuk cukrs le; fdu fl)karksa dk 

ikyu fd;k tkuk pkfg,\ 

2- “Ldwy lalk/ku j[kj[kko ,d lgdkjh ç;kl gSA” mfpr mnkgj.kksa ds }kjk bl dFku dh 

iqf"V dhft,A 

3- vf/kxe vuqHkoksa dks O;ofLFkr djus ds fy, vko';d dkS'ky D;k gSa\ eku yhft, vkidks 

vkids fo|ky; esa 'i;kZoj.k laj{k.k' ij d{kk ysus dk çHkkj fn;k x;k gSA vki vius Nk=ksa 

ds fy, d{kk ds vanj vkSj ckgj dkSu&dkSu ls vf/kxe vuqHkoksa dh jpuk djsaxs\ 

 

,e- bZ- ,l- &007 : Ldwy ç'kklu vkSj foÙkh; çca/ku 

fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj yxHkx 500 'kCnksa esa nhft,A 

1- ctV fuekZ.k ds fdUgha nks:iksa dh ppkZ dhft,A 

2- fdlh fo|ky; ds fy, forh; lzksrksa dk o.kZu dhft,A 

3- vius fo|ky; ds fdu nks igyqvksa ds fy, vki pkgsaxs fd vkidk fo|ky; fdlh ckgjh 

laxBu ds lkFk Hkkxhnkjh djs\ D;ksa\ 

 

,e- bZ- ,l- &008 : csgrj Ldwyksa ds fy, usr`Ro 

fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj yxHkx 500 'kCnksa esa nhft,A 

1- mu eqíksa ij ppkZ djsa tks Ldwy&leqnk; Hkkxhnkjh dh çHkko'khyrk dks de dj ldrs gSaA 

2- ,d ç/kku f'k{kd fdl çdkj ls fo|ky; fodkl ;kstuk dks cukus  esa çeq[k fgr/kkjdksa dks 

'kkfey dj ldrk gS\ vius mÙkj dh iqf"V ds fy, fo|ky; ds lanHkZ ls mnkgj.k nhft,A 

3- vkidks fuEufyf[kr mís';ksa ds eísutj ,d ;kstuk fodflr djus ds fy, dgk x;k gS: 

i. vaxzsth esa ofj"B ek/;fed Nk=ksa ds i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dks c<+kuk vkSj 

ii. foKku ds  ç;ksx  ds fy, Nk=ksa ds dkS'ky esa lq/kkjA 

mijksä mís';ksa ds fy, vko';d dk;ksaZ] le;&lhek] mÙkjnkf;Ro ] lalk/ku fd t#jr vkSj lQyrk 

ekunaM dks js[kkafdr djus okyk ,d çk:i fodflr djsaA 


