
                                    

                            

                                 

        

                   

                                



fiz; f'k{kkFkhZ]
bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds lekt dk;Z ijke'kZ esa LukrdksÙkj fMIyksek ¼ihthMhd‚u½
dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt dk;Z esa LukrdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds
lkFk pquk gS rkfd vki ekuotkfr dh lkekftd n'kk,a lqèkkj ldsaA¼ihthMhd‚u½dk;ZØe dks lQyrkiwoZd
iwjk djus ds fy,] d`i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%
viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds ¼ihthMhd‚u½ vè;;u djus
ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

   • vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

   • vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

   • {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fy, v/;;u dsanz esa vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ls feysaA

ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA
l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy, 30% Hkkfjr nsrs gSaA A l=h;
dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdehZ] 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djsa] ftUgkssaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djsa] ml ij vko';d lqèkkj djsa vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaaA
gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ,d ifjp;] eq[;
Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA izR;sd vuqPNsn ds chp ,d ykbZu NksM+saA vkids tokc
fof'k"V gksa vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks] ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij
vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls xaHkhjrkiwoZd ysaA



i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Hkkjr esa lekt dk;Z ds bfrgkl dk irk yxk,¡A 20

vFkok

lekt fØ;k dks ifjHkkf"kr djsaA lkekftd fØ;k ds çeq[k ?kVdksa ij mnkgj.kksa lfgr ppkZ djsaA 20

2½ lekt dk;Z esa ikfjfLFkfrdh ra= fl)kar ds fodkl ij ppkZ djsaA 20

vFkok

Hkkjr esa lekt dk;Z f'k{kk esa eqä vkSj nwjLFk f'k{kk ds bfrgkl dk irk yxk,¡A 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ O;ogkj ds çfreku esa lekt dk;Z vuqla/kku i)fr ds ;ksxnku dh O;k[;k djsaA 10

[k½ lkeqnkf;d laxBu vkSj lkeqnkf;d fodkl ds chp varj crk,¡A 10

x½ lekt dY;k.k ç'kklu ds O;ogkj dh la{ksi esa :ijs[kk cuk,¡A       10

?k½ mnkgj.k lfgr lkekftd oS;fäd dk;Z ds nk;js ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ lekt dk;Z is'ks dh fo'ks"krk,¡ D;k gSa\ 5

[k½ lkekftd lewg dk;Z dh mRifÙk dk o.kZu djsaA 5

x½ lekt dk;Z ds mís';ksa dh lwph cuk,¡A 5

?k½ lekt dk;Z Kku ds Lons'khdj.k dks ifjHkkf"kr djsaA 5

³½ NASW vkpkj lafgrk dks lwphc) djsaA 5

p½ ,d lkekftd dk;ZdrkZ }kjk fuHkkbZ tkus okyh fofHkUu Hkwfedkvksa ij çdk'k MkysaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx  'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ /kekZFkZ laxBu 4
[k½ lkekftd U;k; 4
x½ lkekftd lqj{kk 4
?k½ lkekftd dY;k.k 4
³½ lkekftd lq/kkj vkanksyu 4
p½ lkekftd dkuwu 4

N½ lkekftd lqj{kk                                                                                 4
t½ lkekftd usVodZ 4



                                                        

i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ ekuo fodkl ls vki D;k le>rs gSa\ ekuo fodkl ds fofHkUu {ks=ksa ij ppkZ djsaA     20
                                   ;k

fd'kksjksa ds fodkl esa lkfFk;ksa ds egRo ij ppkZ djsaA     20

2½ Hkkjrh; lekt esa o;Ldksa dh Hkwfedkvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA     20
                              ;k

tjkfpfdRlk ijke'kZ ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ tjkfpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZvksa dh
Hkwfedk vkSj ftEesnkjh dh O;k[;k djsaA                                              20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks ç'uksa ds mÙkj yxHkx  'kCnksa esa nhft,%
d½ af'k'kq voLFkk ls tqM+s fofHkUu 'kkjhfjd [krjksa ij ppkZ djsaA            10
[k½ ,fjDlu ds eukslkekftd fodkl ds fl)kar ds varxZr js[kkafdr vkB fofHkUu pj.k D;k gSa\ 10
x½ ikyu&iks"k.k D;k gS\ ikyu&iks"k.k dh fofHkUu 'kSfy;ksa ij ppkZ djsaA                   10
?k½ Hkkjr esa cqtqxksaZ dh cnyrh tulkaf[;dh ij çdk'k MkysaA     10
4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ pkj ç'uksa ds mÙkj yxHkx  'kCnksa esa fyf[k,%
d½ yxko ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ yxko fodkl ds pkj pj.kksa dks lwphc) dhft,A      5
[k½ ifjokj fdl çdkj lkekftd fodkl dk ,d egRoiw.kZ {ks= gS\      5
x½ fd'kksjksa esa igpku ds ladV ls vki D;k le>rs gSa\      5
?k½ Hkkjr esa tula[;k ò)koLFkk ds D;k fufgrkFkZ gSaA      5
³½ Hkkjr esa çpfyr ekuo thou pØ ds vkJe fl)kar ij ppkZ dhft,A                     5
p½ ifj?kVuk fl)kar D;k gS\ mi;qä mnkgj.kksa ds lkFk le>kb,A      5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ ik¡p ij yxHkx  'kCnksa esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,%
d½ yksdkseksVj dkS'ky      4
[k½ fyax&vuqfpr 'kkjhfjd xBu                                                        4
x½ HkkoukRed vHkko      4
?k½ lkekftd [krjk      4
³½ cnek'kh      4
p½ euksoSKkfud vk;q      4
N½ vip; laca/kh çfrfØ;k,¡      4
t½ lkekftd foi.ku                                                             4



                                                        

i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ lkekftd euksfoKku dks ifjHkkf"kr djsaA mi;qä mnkgj.kksa ds lkFk bldh çd`fr] nk;jk vkSj
egRo dh O;k[;k djsaA                                                            20

                              ;k
lewgksa dh xfr'khyrk dh vo/kkj.kk vkSj ifjHkk"kk dk o.kZu djsaA blds ?kVdksa ij la{ksi esa ppkZ
djsaA     20

2½ euksoSKkfud fodkl ds vkB pj.kksa dks mi;qä mnkgj.kksa ds lkFk js[kkafdr djsaA           20
                              ;k

lkekftd euksfoKku esa lkekftd xfr'khyrk vkSj var%fØ;kvksa ls vki D;k le>rs gSa\çklafxd
mnkgj.kksa ds lkFk ppkZ djsaA                                                       20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks ç'uksa ds mÙkj yxHkx 300 'kCnksa esa nsa%
d½ fofo/krk dk vFkZ vkSj fofo/krk dh çd`fr dks ifjHkkf"kr djsaA     10
[k½ fofo/krk ds çdkjksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu djsaA     10
x½ nf̀"Vdks.k dh fo'ks"krkvksa dks lwphc) djsaA     10
?k½ varj&O;fäxr vkd"kZ.k esa dkSu ls dkjd ;ksxnku djrs gSa\ ppkZ djsaA                   10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj ç'uksa dk mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nhft,%
d½ vlkekU;rk dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djsaA      5
[k½ :f<+okfnrk dh fo'ks"krkvksa dks lwphc) djsaA      5
x½ euksHkza'k ds dkj.kksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA      5
?k½ euksfoKku dh çeq[k 'kk[kk,¡ D;k gSa\ la{ksi esa le>k,¡A      5
³½ fofHkUu {ks=ksa esa lkekftd euksfoKku ds vuqç;ksxksa ij çdk'k MkysaA      5
p½ O;fäRo ds uSnkfud egRo dk o.kZu djsaA      5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr uksV~l fy[ksa%
d½ 'kjkc[kksjh      4
[k½ lkekftd vf/kxe fl)kar      4
x½ lkekftd fofo/krk vkSj lkekftd dk;Z                                               4
?k½ lewg lkeatL;      4
³½ la?k"kZ lek/kku ds n`f"Vdks.k      4
p½ fpfdRlh; =;                                                                    4
N½ Hkk"kkbZ fofo/krk                                                                    4
t½ tkfrokn      4



i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ oS;fäd dk;ZZ dks ifjHkkf"kr djsaA lkekftd oS;fäd dk;ZZ ds fofHkUu ?kVdksa dks foLrkj ls crk,aA
                                      20

                              ;k
oS;fäd dk;ZZ çfØ;k ds nkSjku mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu dkS'ky vkSj rduhdksa dh
O;k[;k djsaA                   20

2½ LokLF; ns[kHkky lsfVaXl esa lkekftd oS;fäd dk;Z dk o.kZu djsaA                          20
                              ;k

lk{kkRdkj ds dkS'ky vkSj rduhdksa ij ppkZ djsaA                                        20

3½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks dk mÙkj yxHkx 300 'kCnksa esa nhft,%
d½ oS;fäd dk;ZZ vkSj ijke'kZ ds chp lekurk vkSj varj dk o.kZu djsaA     10
[k½ oS;fäd dk;Z DykbaV laca/k ds ekxZn'kZd fl)karksa dks lwphc) djsaA                        10
x½ oS;fäd dk;Z vH;kl ds {ks=ksa dh O;k[;k djsaA     10
?k½ lkekftd oS;fäd dk;Z esa nLrkosthdj.k vkSj fjd‚fMaZx ds egRo dks Li"V djsaA            10

4½    fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ pkj ç'uksa ds mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nsa%
d½ lkekftd oS;fäd dk;Z çfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k djsaA                    5
[k½ oS;fäd dk;Z dh mRifÙk vkSj fodkl dk o.kZu djsaA                    5
x½ oS;fäd dk;Z dh rduhd ds :i esa ijke'kZ dSls dke djrk gS\ O;k[;k djsaA             5
?k½ Hkkjr esa lkekftd oS;fäd dk;Z vH;kl esa D;k #>ku gSa\                           5
³½ lk{kkRdkj dh çfØ;k ij çdk'k MkysaA                                                  5
p½   lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds e‚My lwphc) djsaA                                         5

5½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ ik¡p ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,%
d½ lgkuqHkwfr      4
[k½ lkekftd funku                                                                    4
x½ voyksdu      4
?k½ lq/kkjkRed oS;fäd dk;ZdrkZ                                                      4
³½ oS;fäd dk;ZdrkZ dk Lons'khdj.k             4
p½ vuqifLFkfr      4
N½ ikfjokfjd Fksjsih      4
t½ lkeqnkf;d oS;fäd dk;ZdrkZ      4



i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½    ijke'kZ dh çfØ;k dk o.kZu djsa\                                                                   20
                            vFkok

ijke'kZ çfØ;k ds lQy lekiu esa ijke'kZ midj.kksa dh Hkwfedk ij çdk'k MkysaA 20

2½     lgk;d euksfpfdRlk D;k gS\ lgk;d euksfpfdRlk ds ?kVdksa vkSj rduhdksa ij ppkZ djsaA 20

                                  vFkok

ijke'kZ ds fofHkUu e‚Myksa dk o.kZu djsaA                                                          20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

d½   ijke'kZ ds vko';d rRoksa dh O;k[;k djsa\                                                 10

[k½   ijke'kZ esa i;Zos{k.k ij la{ksi esa ppkZ djsaA                                                  10

x½    ijke'kZ ds y{;ksa dk o.kZu djsaA                                                           10

?k½ cPpksa ds lkFk [ksy fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ djsaA   10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ oSokfgd ijke'kZ esa pj.kksa dh lwph cuk,¡\ 5

[k½ ijke'kZ esa uSfrdrk dk o.kZu djsaA 5

x½ ukckfyxksa dks ijke'kZ nsus ds dkuwuh fufgrkFkksaZ dh O;k[;k djsaA 5

?k½    ijke'kZ vkSj euksfpfdRlk ds chp çeq[k varjksa ij çdk'k Mkysa\ 5

³½ O;kolkf;d laca/kksa dh dqN lkekU; fo'ks"krk,¡ D;k gSa\ 5

p½ ,d vPNs ijke'kZnkrk ds fy, vko';d dkS'kyksa dk mYys[k djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx  'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ lgkuqHkwfr 4
[k½ lwfpr lgefr 4
x½ O;fä dsafær fpfdRlk                                                                      4
?k½ ysu&nsu laca/kh fo'ys"k.k 4
³½ 'kfä dh çd`fr dh vo/kkj.kk 4
p½ ikfjokfjd ijke'kZ 4

N½ xksiuh;rk 4

t½   vuqorhZ dkjZokbZ 4



i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ vkRegR;k O;ogkj ds vkdyu vkSj çca/ku ij ppkZ djsaA 20

                                  vFkok

ekufld LokLF; vH;kl e‚My dh eq[; fo'ks"krkvksa ij çdk'k MkysaA 20

2½ le; çca/ku rduhd vkSj j.kuhfr çLrqr djsaA                                                     20

                                    vFkok

fd'kksjksa ds lkFk ijke'kZ gLr{ksi dk fooj.k nsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ;qxy ijke'kZ dh eq[; fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djsaA 10

[k½ HIV/AIDS ijh{k.k jksfx;ksa ds lkFk ijh{k.k iwoZ vkSj ijh{k.k i'pkr ijke'kZ dh vko';drk ij ppkZ

      djsaA                                                                                     10

x½ nq%[k vkSj 'kksd ijke'kZnkrk dh Hkwfedk vkSj dk;ksaZ dk o.kZu djsaA 10

?k½ dkuwu ds lkFk la?k"kZ esa cPpksa ds fy, ijke'kZ vko';drkvksa dks çLrqr djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ijke'kZnkrk dh fofHkUu Hkwfedkvksa dk mYys[k djsaA 5

[k½ ikfjokfjd leL;kvksa ls mcjus ds rjhdksa dks lwphc) djsaA 5

x½ ijke'kZ ds fy, D;k ekud viuk, tkrs gSaA 5

?k½ ns[kHkky djus okyksa dks ijke'kZ nsus dh t:jrksa dk mYys[k djsaA 5

³½ iquokZl ijke'kZ vkSj vU; ijke'kZ ds chp varj crk,¡A 5

p½ dSfj;j ds fu.kZ;ksa dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh O;k[;k djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx  'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ ySafxdrk 4
[k½ mi'kked ns[kHkky 4
x½ 'kksd ijke'kZ                                                                              4
?k½ mnkj ijke'kZ 4
³½ dSfj;j Msoyij 4
p½ fyax Ldhek fl)kar 4

N½ tsy esa ijke'kZ 4

t½ vk'oklu 4


