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fiz; f'k{kkFkhZ]

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds lekt dk;Z (ijke'kZ) esa LukrdksÙkj dk;ZØe (f}rh; o"kZ)esa

vkidk Lokxr gSA vkius lekt dk;Z esa LukrdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS
rkfd vki ekuotkfr dh lkekftd n'kk,a lqèkkj ldsaAlekt dk;Z (ijke'kZZ) dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iwjk
djus ds fy,] d`i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%
viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds lekt dk;Z (ijke'kZ)dk;ZØe
dk vè;;u djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

   • vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

   • vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

   • {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fy, v/;;u dsanz esa vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ls feysaA

ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA
l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy,30% Hkkfjr nsrs gSaAl=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,Al=h; dk;ZZZ gLrfyf[kr vkSSj LogLrk{kfjr gkssus pkfg,A l=h;
dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdehZ] 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djsa] ftUgkssaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djsa] ml ij vko';d lqèkkj djsa vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaaA
gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ,d ifjp;] eq[;
Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA izR;sd vuqPNsn ds chp ,d ykbZu NksM+saA vkids tokc
fof'k"V gksa vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks] ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij
vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls xaHkhjrkiwoZd ysaA

                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k                                                               MkW- ,u- jE;k
                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½                                                            ¼dk;ZØe leUo;d½



          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;          thou dh fo'ks"krkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ifjp;
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

                                                        ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&012
      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½   ekuo fodkl ds vFkZ dks ifjHkkf"kr djsa vkSj blds fofHkUu {ks=ksa dh O;k[;k djsa\            20
                              ;k
     fd'kksjksa esa igpkus tkus okys fofHkUu ladVksa ij çdk'k Mkfy,\                         20

2½   o`)koLFkk dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A                                            20
                              ;k
    LFkkiuk pj.k ds fodklkRed dk;ksaZ dk o.kZu dhft,A                                 20

3½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks ç'uksa ds mÙkj yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa nhft,%
d½  'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd [krjksa dh O;k[;k djsaA                                        10
[k½  fd'kksjkoLFkk ds O;ogkj fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh ppkZ dhft,A            10
x½  o`)koLFkk ds fofHkUu fl)karksa dk o.kZu dhft,A                                        10
?k½  isjsafVax dks ,d çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr djsasaA                                        10

4½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ pkj ç'uksa ds mÙkj yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa fyf[k,%
d½  fir`Ro ds pkj pj.k D;k gSa\                                                      5
[k½  ,fjdlu ds euksoSKkfud fodkl ds fl)kar dk o.kZu dhft,A                           5
x½  fofHkUu isjsafVax dkS'kyksa dks lwphc) djsaA                                                 5
?k½  HkkoukRed fodkl ds pj.kksa dh O;k[;k djsaA                                         5
³½  fjys'kuf'ki ,Ldsys'ku e‚My ls vki D;k le>rs gSa\                                  5
p½  cqtqxksaZ ds fy, çeq[k lsokvksa dks lwphc) djsaA                                         5

5½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ ik¡p ij yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,%
d½  vkØkedrk                                                                    4
[k½  ;kSu lapkfjr jksx ¼,lVhMh½                                                      4
x½  fyax&igpku                                                                    4
?k½  ifjokj esa lekthdj.k                                                             4
³½  isjsafVax 'kSfy;k¡                                                                    4
p½  yscfyax fl)kar                                                                    4
N½  Hkwfedk O;ogkj dh vo/kkj.kk                                                      4
t½  o`)koLFkk esa pqukSfr;ka                                                             4



           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;           ijke'kZ ds euksoSKkfud vkèkkj dk ifjp;
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

                                                        ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&013
      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100      dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½  euksfoKku dh mRifÙk vkSj bldh orZeku çd`fr dh O;k[;k djsasaA     20
                              ;k
    lkekftd euksfoKku ds {ks= vkSj egRo ij çdk'k Mkfy,A                                 20

2½   ?kcM+kgV vkSj Hk;( phobic )fodkjksa ds ckjs esa ppkZ djsaA                                 20
                              ;k
     euksHkza'k ns[kHkky esa lkekftd dk;ZdrkZvksa dh foLr`r HkwfedkA                          20

3½    fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks dk mÙkj yxHkx 300 'kCnksa esa nhft,%
d½   flxeaM Ýk;M }kjk O;fäRo ds euksfo'ys"k.kkRed fl)kar dh O;k[;k djsaA            10
[k½   lkekftd fofo/krk vkSj lkekftd fofo/krk ds çdkjksa dks ifjHkkf"kr djsaA                   10
x½   ekufld eanrk dh O;k[;k djsaA                                                     10
?k½   'kjkc ij ppkZ dhft,A                                                            10

4½    fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ pkj ç'uksa ds mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nsa%
d½   fodkl ds euks&;kSu pj.k D;k gSaA                                               5
[k½   eukso`fÙk dh ifjHkk"kk vkSj vFkZA                                                      5
x½   ewM ,filksM dk o.kZu djsa\                                                      5
?k½   lkekftd var%fØ;k vkSj lkekftd çfØ;kvksa dks lwphc) djsaA                           5
³½   vki voS;fädhdj.k (Depersonalisation) fodkj ls D;k le>rs gSa\                    5
p½   vlkekU;rk ds ckjs esa ppkZ djsasaA                                                      5

5½   fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ ik¡p ij yxHkx 100 'kCnksa esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,%
d½  vgadkj euksfoKku                                                                    4
[k½  mR—"V vuqdwyu                                                                    4
x½  Hks"kt fpfdRlk (Pharmacotherapy)                                                      4
?k½  fo?kVudkjh fodkj                                                                    4
³½  LVhfj;ksVkbIl                                                                    4
p½  lkekftd Hk;                                                                    4
N½  volkn                                                                           4
t½  fltksÝsfu;k ds çdkj                                                             4



ijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrkijke'kZ esa lkekftd oS;fäd dk;Z dh çklafxdrk
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&14
dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ vkS|ksfxd lkekftd oS;fäd dk;Z D;k gS\ vkS|ksfxd ifjos'k esa lkekftd oS;fäd dk;ZdrkZ dh Hkwfedkvksa
vkSj mÙkjnkf;Roksa dh ppkZ dhft,A 20

vFkok

Hkkjr esa cnyrs ikfjokfjd ekunaMksa ds lanHkZ esa] lkekftd oS;fäd dk;Z vH;kl ds fufgrkFkksaZ ij ppkZ djsaA
20

2½      ijke'kZ fdl çdkj lkekftd oS;fäd dk;Z vH;kl esa ewY;o/kZu dj ldrk gS\ çklafxd mnkgj.kksa dh lgk;rk
ls foLrkj ls ppkZ djsaA                                                                                        20

vFkok

lkekftd oS;fäd dk;Z ds pkj ?kVd dkSu ls gSa\ çklafxd mnkgj.kksa ds lkFk foLrkj ls ppkZ djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa½ nhft,%

d½   lkekftd oS;fäd dk;Z vkSj ijke'kZ ds chp D;k lekurk,¡ gSa\ 10

[k½   lkekftd oS;fäd dk;Z ds ik¡p pj.kksa dh foLrkj ls ppkZ dhft,A                                         10

x½   lkekftd oS;fäd dk;Z esa lk{kkRdkj ds fy, vko';d fofHkUu dkS'kyksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A
10

?k½ lkekftd oS;fäd dk;Z ds fofHkUu xq.k D;k gSa\ 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ oS;fäd dk;Z vH;kl ds fy, ^fjys'kuf'ki^ D;ksa vk/kkjHkwr gS\ 5

[k½ egkekjh ds ckn LokLF; ns[kHkky esa lkekftd dk;ZdrkZ dh mHkjrh Hkwfedk,¡ D;k gSa\ 5

x½ oS;fäd dk;Z esa 'kkfey fofHkUu uSfrd eqís D;k gSa\ 5
?k½   Hkkjr esa lkekftd oS;fäd dk;Z vH;kl dh çklafxdrk dh ppkZ dhft,A 5
³½ lkekftd dk;Z esa Lohd`fr ds fl)kar ls vki D;k le>rs gSa\ 5

p½ cPpksa ds fy, vkoklh; laLFkkvksa esa lkekftd oS;fäd dk;Z vH;kl dk nk;jk D;k gS\ 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ lgkuqHkwfr 4
[k½ lkekftd bfrgkl 4
x½ çeq[k ç'u                                                                                4
?k½ lkekftd funku 4
³½ çfØ;k fjd‚ÉMx 4
p½ lkekftd oS;fäd dk;Z 4

N½ xSj&fu.kZ;kRed joS;k 4

t½ laLFkkxr lq/kkjd oS;fäd dk;Z 4



ijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsaijke'kZ dh ewy ckrsa
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&15
dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ çklafxd mnkgj.kksa ds lkFk Hkkjrh; lanHkZ esa ijke'kZ ds nk;js dh O;k[;k djsa\ 20

                                  vFkok

ijke'kZ dh çfØ;k dk o.kZu djsa\ 20

2½    ijke'kZ esa fuokjd vkSj fodklkRed n`f"Vdks.kksa dh O;k[;k djsaA                                     20

                                    vFkok

ijke'kZ ds fofHkUu e‚Myksa dk o.kZu djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa½ nhft,%

d½  de ls de nks dsl foxusV~l  ds lkFk lgk;d fpfdRlk dh rduhdksa dh O;k[;k djsa\ 10

[k½  ijke'kZ ds fofHkUu lk/kuksa dk o.kZu djsaA                                                    10

x½  ijke'kZ çfØ;k dks çHkkfor djus okys egRoiw.kZ dkjd dkSu ls gSa\ 10

?k½  dsl foXusV ds lkFk Iys Fksjsih dh O;k[;k djsa\ 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%
d½ O;kolkf;d laca/kksa dh dqN lkekU; fo'ks"krk,a D;k gSa\ 5
[k½ lk{kkRdkj ds rhu eq[; mís'; D;k gSa\                                                       5
x½ ijke'kZ ds y{;ksa dk o.kZu djsasaA 5
?k½   ijke'kZ dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 5
³½ ijke'kZ dh vfuok;Zrkvksa dh O;k[;k djsa A 5

p½ 'kfä dh çd`fr dh vo/kkj.kk dk la{ksi esa o.kZu djsa A 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ ijke'kZ dh rduhd 4
[k½ oSokfgd fpfdRlk 4
x½ ijke'kZ esa uSfrdrk                                                                         4
?k½ xksiuh;rk 4
³½ dfj;j ekxZn'kZu 4
p½ i;Zos{k.k 4

N½ çkekf.kdrk 4

t½ lgkuqHkwfr 4



ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=ijke'kZ ds {ks=
l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z

ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16ikB~;Øe dksM % ,e-,l-MCY;w&16
dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  600600600600600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ ikfjokfjd U;k;ky;ksa dh vko';drk D;ksa gS\ ifjokj esa eq[; eqís D;k gSa\ 20

vFkok

 dfj;j dkmalfyax ds pj.kksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA                                                                            20

2½    ruko dks ifjHkkf"kr djsa A ^ruko çca/ku ds e‚My vkSj rduhdksa dh O;k[;k djsaA 20

                                                vFkok

vius {ks= dk;Z vuqHko ds vkyksd esa Ldwy ijke'kZ ds egRo ij ppkZ djsa A 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 300300300300300 'kCnksa esa½ nhft,%

d½   fu%'kärk ds {ks= esa vfHkHkkod ijke'kZ ds egRo vkSj pj.kksa dk o.kZu dhft,A 10

[k½ fofHkUu le; çca/ku rduhdksa vkSj j.kuhfr;ksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA                                         10

x½ nq[khZe }kjk Li"V fd, x, vkRegR;k ij ,d uksV fy[ksaA                                     10

?k½ çsj.kk o`f) fl)kar ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%
d½ mi'kked ns[kHkky ij ppkZ djsaA mi'kked ns[kHkky esa ,d lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dh O;k[;k

djsaA 5
[k½ ,pvkbZoh/,M~l ls çHkkfor O;fä;ksa ds lanHkZ esa ekuo vf/kdkjksa dh vo/kkj.kk dk ijh{k.k dhft,A

5
x½ iquokZl ijke'kZ ds egRo dh O;k[;k djsaA 5
?k½   oSokfgd vlkeatL; ds dkj.kksa dh lwph cuk,aA 5
³½ tsaMj LVhfj;ksVkbi dk la{ksi esa o.kZu djsaA 5

p½ ?kjsyw fgalk vf/kfu;e] 2005 ls efgykvksa dh lqj{kk ij ,d laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%
d½ ns[kHkky nsuk 4
[k½ ySafxdrk 4
x½ xSj&funsZ'kd ijke'kZ                                                                        4
?k½ jsQjy flLVe 4
³½ ifjoh{kk 4
p½ ukjhoknh fl)kar 4

N½ ekrk&firk fo'ys"k.k 4

t½ thou dkS'ky f'k{kk 4


