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BES-061: UNDERSTANDING AND MANAGING ADOLESCENCE ISSUES 

बीईएस -061: ककिोरावस्था के मुद्दों को समझना और प्रबंधित करना 
 

Answer the following questions in about 500 words each. 

निम्िलिखित प्रश्िों का उत्तर िगभग 500 शब्दों में दें।  

1. Identify an adolescent who is having any behavioural problem in your class. What strategy 

would you adopt to manage his/her behavioral issue? 

एक ककशोर की पहचाि कीजिये जिसे आपकी कक्षा में व्यवहार संबंधी कोई समस्या है। 

उसके व्यवहार संबंधी मुद्दे को प्रबंधधत करिे के लिए आप क्या रणिीनत अपिाएंगे? 

2. Design activities for developing different life skills in your students. Conduct the activities 

and take feedback from students. 

अपिे छात्रों में ववलभन्ि िीवि कौशि ववकलसत करिे के लिए गनतववधधयााँ डििाइि करें। 

इि गनतववधधयों का संचािि करें और छात्रों से प्रनतकिया िें। 

3. Prepare a list of different problems faced by Jawahar Navodaya Vidyalaya students in 

career decision making. How would you facilitate their decision in choosing the right 

career? Discuss. 

िवाहर िवोदय ववद्यािय के छात्रों को कैररयर निणणय िेिे में आिे वािी ववलभन्ि समस्याओं 

की एक सूची तैयार करें। आप सही कररयर चुिि ेमें उिके निणणय को कैसे सुववधाििक 

बिाएंगे? चचाण करें। 

 

 

 

 

 

 

 



BES-062: SELF DEVELOPMENT OF TEACHERS 

बीईएस -062: शिक्षकों का ‘स्व’ ववकास 

 

Answer the following questions in about 500 words each. 

निम्िलिखित प्रश्िों का उत्तर िगभग 500 शब्दों में दें।  

1. Discuss the different dimensions of professional ethics. 

व्यावसानयक िैनतकता के ववलभन्ि आयामों की वववेचिा कीजिए। 

2. Discuss the sources of stress in your students. Illustrate how you will use cognitive coping 

strategies to help the students deal with their examination stress. 

अपिे ववद्याधथणयों में तिाव के स्रोतों की वववेचिा कीजिए। उदाहरण देकर समझाइए कक 

ववद्याधथणयों को परीक्षा के तिाव से निपटिे में मदद करिे के लिए आप संज्ञािात्मक 

मुकाबिा करिे की रणिीनतयों का उपयोग कैसे करेंगे। 

3. Explain the significance of decision making and problem solving in educational 

institutions. Make a decision regarding the following case illustrating the different steps 

involved in the decision-making process.  

Some students were found to have jumped the boundary wall and spent the night outside 

the campus. 

लशक्षण संस्थािों में निणणय िेिे और समस्या समाधाि के महत्व को समझाएं। निणणय िेि े

की प्रकिया में शालमि ववलभन्ि चरणों को दशाणते हुए निम्िलिखित मामिे के बारे में निणणय 

िें। “कुछ छात्रों को चारदीवारी कूदते हुए पाया गया और उन्होंने पररसर के बाहर रात 

बबताई”। 

 

 

 

 

 



BES-063: INSTITUTIONAL LIFE AND CULTURE: JAWAHAR 

NAVODAYA VIDYALAYA 

बीईएस-063: संस्थागत जीवन और संस्कृयत: जवाहर नवोदय ववद्यालय 

 
Answer the following questions in about 500 words each. 

निम्िलिखित प्रश्िों का उत्तर िगभग 500 शब्दों में दें।  

1. Describe the situations where you feel the lack of parental involvement at Jawahar 

Navodaya Vidyalaya. List out some strategies to develop positive parent-teacher 

relationship in your school. 

उि जस्थनतयों का वणणि करें िहां आप िवाहर िवोदय ववद्यािय में माता-वपता की 

भागीदारी की कमी महसूस करते हैं। अपिे स्कूि में सकारात्मक अलभभावक-लशक्षक संबंध 

ववकलसत करिे के लिए कुछ रणिीनतयों की सूची बिाएं।  

2. List out the specific activities that you would employ in your multicultural classroom. 

Discuss how these activities would be effective in embracing diversity. 

उि ववलशष्ट गनतववधधयों की सूची बिाएं जिन्हें आप अपिी बहुसांस्कृनतक कक्षा में नियोजित 

करेंगे। ववववधता को अपिािे में ये गनतववधधयााँ कैसे प्रभावी होंगी, चचाण करें । 

3. Prepare a lesson plan to implement principles of multiple means of representation, multiple 

means of action and expression and multiple means of engagement to teach any topic of 

your choice according to the learning profile of your class. 

अपिी कक्षा के सीििे की रूपरेिा के अिुसार अपिी पसंद के ककसी भी ववषय को पढािे 

के लिए प्रनतनिधधत्व के कई साधिों, कायणवाही और अलभव्यजक्त के कई साधिों और िुड़ाव 

के कई साधिों के लसद्धांतों को िागू करिे के लिए एक पाठ योििा तैयार करें। 

 

 

 

 


