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BES-061: UNDERSTANDING AND MANAGING ADOLESCENCE ISSUES 

बीईएस -061: ͩकशोरावèथा के मɮुदɉ को समझना और Ĥबंͬ धत करना 

 

Answer the following questions in about 500 words each. 

िनÌनिलिखत ÿĳŌ का उ°र लगभग 500 शÊदŌ म¤ द¤।  

Answer the following questions in about 500 words each: 

1. Explain the role of JNVs in facilitating psycho-social development among students. What 

are the school-based activities that you would like to suggest for it? Discuss with examples. 

छाýŌ के बीच मनो-सामािजक िवकास को सुिवधाजनक बनान ेम¤ जेएनवी कì भिूमका कì Óया´या कर¤। इसके िलए आप कौन सी Öकूल-

आधाåरत गितिविधयाँ सुझाना चाह¤गे? उदाहरणŌ के साथ चचाª कर¤। 

2. What are the factors that negatively influence on the academic achievement of students at 

JNVs? How would you manage these factors to improve their academic achievement? 

Explain with case examples. 

जेएनवी म¤ छाýŌ कì श±ैिणक उपलिÊध पर नकाराÂमक ÿभाव डालन ेवाल ेकारक ³या ह§? उनकì श±ैिणक उपलिÊध को बेहतर बनान ेके 

िलए आप इन कारकŌ का ÿबंधन कैस ेकर¤गे? उदाहरण सिहत ÖपĶ कìिजए । 

3. Meet your JNV Counsellor to discuss the problems that students bring for resolution 

through counselling as well as the counselling technique that the counsellor uses. Based on 

the discussion, prepare the list of problems those are resolved through counselling as well 

as describe the techniques are used for resolving each problem. 

अपन ेजेएनवी परामशªदाता स ेिमलकर उन समÖयाओ ंपर चचाª कर¤ िजÆह¤ छाý परामशª के माÅयम स ेहल करने के िलए लात ेह§ और साथ ही 

परामशªदाता Ĭारा इÖतेमाल कì जाने वाली परामशª तकनीक के बारे म¤ भी बात कर¤। चचाª के आधार पर, परामशª के माÅयम स ेहल कì जाने 

वाली समÖयाओ ंकì सूची तैयार कर¤ और साथ ही ÿÂयेक समÖया को हल करने के िलए इÖतेमाल कì जाने वाली तकनीकŌ का वणªन कर¤।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



BES-062: SELF DEVELOPMENT OF TEACHERS 

बीईएस -062: ͧश¢कɉ का ‘èव’ ͪवकास 
 
Answer the following questions in about 500 words each: 
िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र लगभग 500 शÊदŌ म¤ दीिजए: 

1. Describe the characteristics of the following leadership styles. 

 Autocratic 

 Democratic 

 Authoritative 

 Transformational 
What would be your leadership style if you were appointed as the principal of a JNV 
school? Why? 
िनÌनिलिखत नेतÂृव शैिलयŌ कì िवशेषताओ ंका वणªन कर¤। 

 एकतंýीय 

 लोकतांिýक 

 ÿािधकृत 

 पåरवतªनकारी 

यिद आपको जेएनवी Öकूल का ÿधानाचायª िनयुĉ िकया जाए तो आपकì नेतÂृव शैली ³या होगी? ³यŌ? 

2. What are life scripts? Using script analysis, identify your unhealthy behaviour. How would 
you bring about change in your behaviour? 
जीवन िलिपयŌ/लेख ³या होती ह?ै लेख िवĴेषण का उपयोग करके अपन ेअÖवÖथ Óयवहार कì पहचान कर¤। आप अपन ेÓयवहार म¤ कैस े

बदलाव लाएगँे? 

3. Explain the characteristics of effective communication. How would you make classroom 
communication effective? 
ÿभावी संचार कì िवशेषताओ ंकì Óया´या कर¤। आप क±ा संचार को कैस ेÿभावी बनाएगंे? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BES-063: INSTITUTIONAL LIFE AND CULTURE: JAWAHAR 
NAVODAYA VIDYALAYA 

बीईएस-063: सèंथागत जीवन और संèकृǓत: जवाहर नवोदय ͪवɮयालय 
 

Answer the following questions in about 500 words each. 

िनÌनिलिखत ÿĳŌ का उ°र लगभग 500 शÊदŌ म¤ द¤।  

1. A house mistress/master can bring several positive changes to residential units of JNVs. 
Explain the aforesaid statement by listing the challenges in managing students’ hostels and 
explain the best practices those can be used in overcoming these challenges. 
एक हाउस िमÖůेस/माÖटर जेएनवी कì आवासीय इकाइयŌ म¤ कई सकाराÂमक बदलाव ला सकता ह।ै छाýŌ के छाýावासŌ के ÿबंधन म¤ चनुौितयŌ 
को सूचीबĦ करके उपरोĉ कथन कì Óया´या कर¤ और उन सवō°म ÿथाओ ंकì Óया´या कर¤ िजनका उपयोग इन चनुौितयŌ पर काबू पान ेम¤ 
िकया जा सकता ह।ै 

2. What are the factors that some of the teachers do not consider to be important but these 
factors lead to the exclusion of some students from effective learning in the classroom. 
Discuss. 
वे कौन स ेकारक ह§ िजÆह¤ कुछ िश±क महÂवपूणª नहé मानते लेिकन य ेकारक कुछ छाýŌ को क±ा म¤ ÿभावी िश±ण स ेवंिचत कर देते ह§। 
चचाª कर¤। 

3. If you are asked to bring a positive change in learning environments of JNVs, what are the 
changes that you would like to suggest: (a) to practice a schoolwide positive behavioural 
intervention, (b) to facilitate parents’ involvement? Describe with examples. 
यिद आपस ेजवाहर नवोदय िवīालयŌ के िश±ण वातावरण म¤ सकाराÂमक पåरवतªन लान ेके िलए कहा जाए, तो आप ³या पåरवतªन सुझाना 

चाह¤गे :(क) िवīालय Öतर पर सकाराÂमक Óयवहाåरक हÖत±ेप का अËयास करना, (ख) अिभभावकŌ कì सहभािगता को सुगम बनाना? 
उदाहरणŌ सिहत वणªन कर¤। 
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