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l=h; dk;ksZa dks iwjk djus ls igys] d`i;k fuEufyf[kr fcanqvksa dks ?;ku esa j[ksa%& 

 vius mÙkj fy[kus ds fy, Qqylkbt isij dk iz;ksx djsaA l=h; dk;Z dks flQZ viuh 

fy[kkbZ esa gh iwjk djsaA 

 lHkh i`’Bksa dks Øec) dj] VSx ls lko/kkuhiwoZd ck¡/k nsaA 

 izR;sd mÙkj ds lkFk iz”u la[;k fy[ksa  

 

lHkh iz”uksa ds mÙkj nsuk vfuok;Z gSA 

 izR;sd l=h; dk;Z ds fy, dqy 100 vdksa esa ls vad fn;s tk;saxsaA  izR;sd iz”u dh 

vf/kHkkfjrk mlds lkeus dks’Bd esa n”kkZbZ xbZ gSA 

 

 

dk;ZØe dksM %---------------------------------------------  Ukkekadu la[;k %------------------------------------------------- 

dk;ZØe “kh’kZd %------------------------------------------  Ukke %---------------------------------------------------------------------- 

l=h;Z dk;Z dksM%-----------------------------------------  irk%----------------------------------------------------------------------- 

ih ,l lh (PSC)--------------------------------------------   ------------------------------------------------------------------------- 

tek djus dh rkjh[k%--------------------------------    --------------------------------------------------------------------------  

 

d`i;k iwjs fd, gq, l=h; dk;ksZa dks lacaf/kr dk;ZØe v/;;u dsanz ds dk;ZØe izHkkjh ds ikl 

tek djk,aA 
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x`g v/kkfjr स्वास्थ्य ns[kHkky esa izek.ki= 

Lk=h; dk;Z & Vh ,e , (Tutor Marked Assignment ) 

¼[kaM & 1] 2] 3] ,oa 4½ 

 

dk;ZØe dksM% lh,pch,plh 

ikB~;Øe dksM% lh,u,l&,plh&001@Vh,e,@2025 

dqy vad% 100 

mÙkh.kZ gksus ds vad% 50 

tek djus dh vafre rkjh[k% 30 vizSy 2025 

 

uksV%& bl l=h; dk;Z ds rhu Hkkx & d] [k] vkSj x gSaA 

Hkkx ¼d½  ds pkj nh/kZ mÙkj iz”u gSaA izR;sd iz”u ds 15 vad gSaA 

Hkkx ¼[k½ ds rhu y?kq mÙkj iz'u gSaA izR;sd iz”u ds 10 vad gSaA  

Hkkx ¼x½ ds pkj oLrqfu’B ¼objective½ iz”u gSaaA dqy feyk dj 10 vad gSaA 

 

lHkh iz”uksa ds mÙkj tgk¡ vko”;d gks lksnkgj.k nhft,A 

tgk¡ vko”;d gks izk;ksfxd eSuqvy dh lgk;rk vo”; ysaA 

 

Hkkx & d 

 

nh/kZ mÙkj iz”u%& 

 

1½ d½ x`g ns[kHkky dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedkvksa ,oa ftEesnkfj;ks dh ppkZ dhft,A viuk mÙkj 

mfpr mnkgj.k ns dj Li’V dhft, 

[k½ x`g ns[kHkky iznku djus dh lkekU; n”kk,a dkSu&lh gSa\ lwph cukb,A 

x½ izHkkoh laizs’k.k ds fy, ,sls dkSu ls dkS”ky gaS ftUgsa x`g ns[kHkky dk;ZdÙkkZ dks 

viukuk pkfg,\ Li’V dhft,A                                 ¼8$2$5¾15½   

       

2½

  

vius vuqHko ds nkSjku vkius ikpu ra= ls lacaf/kr leL;kvksa ls xzLr jksxh dh igpku 

dh gksxhA 

d½ vius jksfx;ksa es ikpu ra= dks izHkkfor djus okyh fofo/k n”kkvksa dk o.kZu dhft,A 

[k½ vius jksxh dh leL;k ds dkj.kksa] ladsrksa ,oa fQygky ut+j vkus okys y{k.ksa dh 

rqyuk] vius [kaM esa iznÙk tkudkjh ls  dhft,A 

x½   vkius jksxh dks D;k ns[kHkky iznku dh\ Li’V dhft,A          ¼2½$5$7½¾15½ 

 

3½ d½ ,slh n”kkvksa dh igpku dhft, ftlds fy, vkids jksxh dks peZ ¼skin½ ns[kHkky dh 

vko”;drk gSA izHkkfor jksfx;ksa dk laf{kIr C;kSjk nhft,A vkius jksxh dks tks ns[kHkky 

iznku dh] mldh rqyuk [akM esa mfYyf[kr peZ ns[kHkky ls dhft,A 

[k½ nkc ¼pressure½ fcanqvksa ,oa nkc ls cus ?kko ¼pressure sores½ dks ifjHkkf’kr 

dhft,A blds dkj.kksa] ladsrksa ,oa y{k.kksa dh lwph cukb,A x`g ns[kHkky izca/kd ds 

#i esa ,sls mik;ksa dks Li’V dhft, ftuls vki jksxh dks nkc ls cus ?kkoksa 

¼pressure sores½ ls cpk ldsxsaA                              ¼7½$7½¾15½ 
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4½ d½ LokLF; ,oa chekjh ds laca/k esa O;k;ke ds egÙo dks Li’V dhft,A 

[k½ O;k;ke ds izdkjksa dh lwph cukb,A O;k;ke ds nkSjku jksxh dh lgk;rk gsrq /;ku esa 

j[kus ;ksX; fcanqvksa dh ppkZ dhft,A ,sls O;k;keksa dk js[kkfp= cukb, ,oa budk uke 

Hkh fyf[k,] ftlds fy, vkius vius jksxh dh lgk;rk dh FkhA 

x½ fdlh chekj O;fDr dh ns[kHkky esa mlds ifjokj ds lnL;ksa dks lfEefyr djus esa x`g 

ns[kHkky izca/kd ds #i esa viuh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A ,sls fØ;kdykiksa 

¼activities½ dks Li’V dhft, ftuds laca/k es vki jksxh dh ns[kHkky ds nkSjku 

mlds ifjokj lnL;ksa dks bl dk;Z esa ”kkfey djus ds ;ksX; FksA 

                                                              ¼4$4$2$5¾15½ 

 

Hkkx & [k 

y?kq mÙkj iz’u%& 

 

5½ rst cq[kkj ls ihfM+r jksxh dh ns[kHkky ds nkSjku vkius cq[kkj ds y{k.kksa ij vo”; xkSj 

fd;k gksxk 

d½ vius jksxh esa ekStwn y{k.kksa dh] [kaM esa iznÙk y{k.kksa ls rqyuk dj lwph cukb,A 

[k½ cq[kkj dks de djus ds fy, vkius fdu mik;ksa dks viuk;k Li’V dhft,A bu 

mik;ks dh rqyuk] [kaM esa mfYyf[kr mik;ksa ls dhft,A                ¼5$5¾10½ 

 

6½ d½ Hkkstu esa fo|eku cqfu;knh iks’kkf.kd rRoksa] buds lzksrksa ,oa izdk;ksZa dks Li’V dhft,A 

[k½ fofo/k iks’kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksxksa ds uke fyf[k,A 

x½ iks’kd rRoksa dh deh ls gksus okys ,sls jksxksa dh igpku dhft,A ;fn dksbZ ,slk jksx 

vkids jksxh esa ekStwn gks rks bldh rqyuk [kaM esa iznÙk tkudkjh esa dhft,A 

                                                                ¼5$3$2¾10½ 
 

7½ d½ ijke'kZ dks ifjHkkf"kr dhft, vkSj blds egRo dh ppkZ dhft,A 

[k½ vafre 'okl ysrs O;fDr ds ifjokj lnL;ksa dks vki dSls ijke'kZ iznku djsaxs\ vius 

mÙkj dh iqf"V lksnkgj.k dhft,A                                 ¼3$3$4¾10½ 

 

8½ izR;sd dFku ds varxZr fn, x, lokZf/kd mi;qDr mÙkj ds lkeus ¼√½ dk fu”kku 

yxkb,% 

                                                         ¼½ x 5 = 2½) 

d½ ân; jksxh dh ns[kHkky esa fuEufyf[kr esa ls ,d ds flok; lHkh lfEefyr gS % 

(i) Qkmyj fLFkfr iznku djuk 

(ii) jksxh dh n”kk esa gksus okys ifjorZuksa dh fjiksVZ nsuk 

(iii) de ued okyk Hkkstu iznku djuk 

(iv) jksxh dsk viuh ethZ ls nok ysus dh vuqefr nsuk 
 

[k½ nes ds jksxh esa ”okl ekxZ ds ladqfpr gkssus ds dkj.k] fuEufyf[kr esa ls ,d ds 

vykok lHkh gSa% 

(i) ,ythZ 

(ii) laosxkRed ifjorZu ;k ruko 

(iii) dqiks’k.k 

(iv) ikfjokfjd bfrgkl 
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x½  daB dsalj ¼cancer larynx½ okys jksxh dh ns[kHkky dk ,d lokZf/kd egRoiw.kZ fcanq 

gS% 

(i) laizs’k.k ds oSdfYid rjhdksa dk p;u 

(ii) ,d gh le; esa jksxh dks <sj lkjs rjy inkFkZ nsuk 

(iii) xgjs ”okl laca/kh O;k;keksa ds fy, izsfjr djuk 

(iv) ifjokj lnL;ksa ds lkFk Hkkstu djuk 

 

?k½  iqjkus yacs jsuy ¼fdMuh½ jksx esa fdMuh ds ;dk;d BIi iM+ tkus ds ,d dks 

NksM+dj ckdh lHkh egRoiw.kZ y{k.k ,oa ladsr gSa% 

(i) ”kjhj esa ikuh Hkj tkuk 

(ii) Vk¡xksa ,oa psgjs ij lwtu 

(iii) ?kko dk u Hkjuk 

(iv) lkjs ”kjhj ij [kqtku 

 

³½  uhan u vkuk ¼insomnia½dk vFkZ gS% 

(i) jkr ds le; uhan u vkuk 

(ii) jkr ds nkSjku vf/kd uhan vkuk 

(iii) fnu ds le; uhan u vkuk 

(iv) fnu ds le; vf/kd uhan vkuk 

 

9½ dkye ^d* esa fn, x, enksa dk feyku dkye ^[k* esa fn, x, 'kCnksa ls dhft,%  

                                                             ¼½ x 5 = 2½) 
          dkWye d                                 dkWye [k 

 
d½ 'kjhj y?kqÙke bdkb;ksa ls curk gS i) raf=dk ra= 

[k½ leku mÙkdksa dk lewg ii) tBj 

x½ 'kjhj dh nh?kZLFk xzafFk iii) dksf'kdk 

?k½ iwjs 'kjhj esa jDr dk lapkj djus okyk iafiax vax iv) vax 

³½ efLr’d] jh<+ dh gMM~h] fo'ks’k Kkusafnz;ka v) yhoj 

  vi) ân; 

  vii) flLVe 

  viii) mÙkd 
 

 

10½ 

 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%                                    ¼½ x 5 = 2½) 

d½  gMM+h dh fujarjrk esa dksbZ Hkh rksM+ ;k njkj ______________  dgykrk gSA 

[k½  Ropk dh flQZ ijr dks gh izHkkfor djus okys cuZ__________  cuZ dgykrs gSA 

x½  fctyh dk >Vdk yxus ij] ykbV dks rqjar _______________   dj nsaA 

?k½  fdMuh ds BIi iM+ tkus ds ekeys esa __________jfgr vkgkj fn;k tkuk pkfg,A 

³½ Nkrh esa ;dk;d pqHku iSnk djus okyk nnZ tks vkjke djus ij Hkh ugh gVrk      

___________________dk y{k.k gSA 
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11½ lgh dFku ds  lkeus ¼√½ vkSj xyr dFku ds lkeus ¼X½ dk fu'kku yxk,A  

                                                                   ¼½ x 5 = 2½) 
d½ jDr esa 'kdZjk dk lkekU; Lrj esa uhps gksus dk efLr’d ij rRdky ,oa csgn 

gkfudkjd izHkko iM+rk gS                                            ¼    ½ 

[k½  csgks'kh dk vFkZ O;fDr dk yacs le; rd gks'k eas u vkuk gksrk gS          ¼    ½ 

x½  'kjhj dh dadkyh; jpuk esa 206 gfMM;k¡ lfEefyr gSa                    ¼    ½ 

?k½  dqÙks ds dkVus ls jscht uked jksx gks tkrk gSa tks 'olu ra= dks izHkkfor djrk gSA 

                                                                      ¼    ½ 

³½  efLrd dh vlkekU; gjdr ls ek¡lis'kh dk ;dk;d vfu;af=r <+ax ls ladqpu nkSjk 

¼fits½ dgykrk gS                                                  ¼    ½ 

 

 

 

 

 

 


