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l=h; dk;Z Hkstus ds fy, vuqlwph

fiz; fo|kFkhZ

gesa mEehn gS fd vki lh,,QbZ (CAFE) @Mh,,QbZ (DAFE) dk;ZØe ekxZnf'kZdk dks /;kuiwoZd i<+ pqds gksaxsA
geus bl ekxZnf'kZdk esa ;g le>k;k gS fd bXuw dks l=&lekfIr dh ijh{kk esa ik= cuus ds fy, fn;s x;s
l=h; dk;Z dks fuf'pr le;kfof/k esa iwjk djuk vko';d gSA lh,,QbZ @Mh,,QbZ  ds lHkh l=h; dk;Z
v/;kid fpfUgr l=h; dk;Z ¼Vh,e,½ ,oa lrr ewY;kadu izfØ;k dk fgLlk gSA

lh,,QbZ @Mh,,QbZ  ds fy, tks l=h; dk;Z gSa os lHkh ikB~;Øeksa ds fy, Hkh gksaxsA  vkidks vyx&vyx
l=h; dk;Z] ch,QbZ&101] ch,QbZ&102 vkSj ch,QbZbZ&101 ls ch,QbZbZ&104 ij vk/kkfjr fn;s tk jgs gSaA
¼tuojh 2024 vkSj tqykÃ 2024 ds fy, iath—r Nk=ksa ds fy,½A l=h; dk;Z fy[kus ls igys] vki
dk;ZØe ekxZnf'kZdk esa fn;s x;s funsZ'k vkSj  ikB~;Øe lkexzh dks /;kuiwoZd i<+ ysaA mÙkj fy[kus
ls igys l=h; dk;Z lEcfU/kr funsZ'kksa dks /;ku ls i<saA vxj vkidks ikB~;Øe vkSj l=h; dk;Z ls
lEcfU/kr dksbZ lUnsg ;k leL;k gS rks vki vius v/;;u dsUnz esa lEcfU/kr 'kSf{kd lykgdkj ls lEidZ djsaA

vkils vuqjks/k gS fd vki igys ikB~;Øe lkexzh dks i<sa vkSj rc mlds ckn l=h; dk;Z dks funsZ'kksa ds
vuqlkj rS;kj djsaA vkids mRrj] 'kkfCnd lkexzh@CykWd tks vkidks Lo;a ds lh[kus ds mís'; ls nh x;h
gS ls 'kCn'k% udy ugha gksuk pkfg,A l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,aA d`i;k
vius l=h; dk;Z ds mRrj nh x;h rkjh[k ds igys tks fd vkidh jlhn ij mYysf[kr gS] vius v/;;u
dsUnz ij tek djsaA vki ls mEehn dh tkrh gS fd vki l=h; dk;Z dh ,d dkcZu dkWih ;k QksVks dkWih
Hkfo"; esa fdlh Hkh lUnHkZ ;k iz;ksx ds fy, j[ksaA

—i;k ijh{kk esa cSBus ls igys l=h; dk;Z tek djsaA uohure tkudkjh ds fy, bXuw osclkbV
ns[ksaA

dk;ZØe dks lQyrkiwoZd djus ds fy, vkidks <sj lkjh 'kqHkdkeuk,¡A

                      ¼MkW- th- egs'k½
                    dk;ZØe leUo;d
          bZ esy % gmahesh@ignou.ac.in
                  Qksu % 011 – 29571694
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,p-vkbZ-oh-@,M~l ds ewy rRo ¼ch,QbZ&101½

ikB~;Øe dksM % ch,QbZ&101

vf/kdre vad % 100

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd yxHkx 500 'kCnksa esa ½ nhft,A

i) lkoZtfud LokLF; D;k gS\ Hkkjr esa lkoZtfud LokLF; ds fodkl dk vkykspukRed
fo'ys"k.k djsaA 20

ii) LokLF; ds dqN fu/kkZjdksa dh mnkgj.k lfgr ppkZ djsaA                             20

iii) ,pvkbZoh laØe.k ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k djsaA 20

iv) crk,a fd ,pvkbZoh@,M~l ls fuiVdj thou dh xq.koÙkk dSls c<+kbZ tk ldrh gSA 20

v)     eka ls cPps esa ,pvkbZoh ds lapj.k esa 'kkfey jksdFkke ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ djsaA 20

2- fuEufyf[kr esa ls fdUgha Hkh rhu ç'uksa ds mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A

i)      la;qä jk"Vª }kjk viuk, x, LokLF; laca/kh fodkl y{;ksa dh O;k[;k djsaA             10

ii) ,M~l vU; chekfj;ksa ls fHkUu D;ksa gS\ O;k[;k djsaA 10

iii)     Hkkjr esa ,pvkbZoh@,M~l ds bfrgkl dk irk yxk,aA

       iv)     lapj.k ds rjhdksa vkSj detksj vkcknh ds lewgksa ds chp laca/kksa dk fo'ys"k.k djsaA 10

v) ,pvkbZoh@,M~l ds lanHkZ esa ijh{k.k&iwoZ vkSj ijh{k.k&i'pkr ijke'kZ ds egRo ij ppkZ
djsaA 10

3- fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh ikap ij yxHkx 150 'kCnksa esa y?kq uksV fy[ksaA

i) lkekftd fpfdRlk 6

ii) lHkh ds fy, LokLF;                                                            6

iii) dY;k.k dh vo/kkj.kk 6

iv) ,M~l fMesaf'k;k 6

v) lkoZHkkSfed ijh{k.k 6

vi) vkJe ns[kHkky  6

vii) dkeqdrk vkSj thou dkS'ky f'k{kk 6

viii) lajpukRed lek;kstu dk;ZØeksa dk çHkko 6
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ifjokj f'k{kk ds ewy rRo ¼ch,QbZ&102½

ikB~;Øe dksM % ch,QbZ&102

vf/kdre vad % 100

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd yxHkx 500 'kCnksa esa ½ nhft,A

- i) Hkkjrh; lanHkZ esa ikfjokfjd ewY;ksa vkSj laca/kksa dh vo/kkj.kk ij ppkZ djsaA 20

ii) ikfjokfjd thou f'k{kk esa O;fä vkSj leqnk; dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA 20

iii) ;kSu LokLF; f'k{kk ds oSpkfjd <kaps dh O;k[;k djsaA 20

iv) ikfjokfjd thou f'k{kk çnku djus dh fofHkUu fof/k;ksa ij ppkZ djsaA                  20

v) O;fäRo fodkl ds fdUgha rhu fl)karksa dk o.kZu djsaA 20

2- fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh rhu dk mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A

i)      ikfjokfjd thou f'k{kk ds nk;js dk o.kZu djsaA 10

ii) Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp varj ds laca/k esa lkaLd`frd :f<+;ksa
dh igpku djsaA  10

iii) fd'kksjksa dh dqN fparkvksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA              10

iv) lh[kus dh çfØ;k dks çHkkfor djus okys dkjd dkSu ls gSa\                         10

v) ;kSu LokLF; f'k{kk esa tkx:drk iSnk djus esa tulapkj ek/;eksa dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA
                            10

3- fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh ikap ij yxHkx 150 'kCnksa esa y?kq uksV fy[ksaA

i) fj'rsnkjh 6

ii)     ekLyks dk vko';drk inkuqØe fl)kar 6

iii)     'kS'kokoLFkk vkSj ekuo fodkl 6

iv) efgyk lsDl gkeksZu 6

v)     oa'kkuqxr cankscLrh  6

vi) cnyrs lekt esa ;qokvksa ds fy, pqukSfr;k¡ 6

vii) cq<+kik 6

viii)    fyax Hkwfedk,¡ 6
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,p-vkbZ-oh-@,M~l ij ,sfPNd ikB~;Øe ¼ch,QbZbZ&101½

ikB~;Øe dksM % ch,QbZbZ&101

vf/kdre vad % 100

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd yxHkx 500 'kCnksa esa ½ nhft,A

i) ,f'k;k&ç'kkar {ks= esa ,pvkbZoh dkuwu ij ppkZ djsaA 20

ii) Hkkjr esa PLHAs ls lacaf/kr laoS/kkfud çko/kkuksa dk o.kZu djsaA  20

iii) mu lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ij ppkZ djsa tks efgykvksa dks ,pvkbZoh laØe.k ds çfr
laosnu'khy cukrs gSaA 20

iv) fdUgha pkj ,lVhMh ds çca/ku ds fy, miyC/k y{k.k vkSj mipkj fodYiksa dh O;k[;k djsaA
20

v)     ;kSu vYila[;dksa ds lkekftd dY;k.k vkSj ekuokf/kdkjksa dk o.kZu djsaA 20

2 fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha  Hkh rhu dk mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A

i) ekuokf/kdkj vkSj ,pvkbZoh/,M~l ds chp laca/k Li"V djsaA 10

ii) xksiuh;rk cuk, j[kus ds fy, dkuwu cukus ds fl)karksa vkSj lq>koksa ij ppkZ djsaA 10

iii) ,pvkbZoh/,M~l f'k{kk ds ewy y{; D;k gSa\ D;k djsa vkSj D;k u djsa esa ls dqN dh lwph
cuk,aA 10

iv) eka ls cPps esa ,pvkbZoh ds lapj.k dks de djus ds fy, miyC/k jksdFkke ds rjhdksa ij
ppkZ djsaA 10

v) vkS"k/kh; fØ;kvksa ds vk/kkj ij vkS"kf/k;ksa ds oxhZdj.k ds ckjs esa la{ksi esa ppkZ djsaA 10

3 fuEufyf[kr ç'uksa esa ls dUgha Hkh ikap ij yxHkx 150 'kCnksa esa y?kq uksV fy[ksaA

i) jä ,oa jä mRiknksa dk fofu;eu 6

ii) dyad vkSj HksnHkko 6

iii) ç'kked ns[kHkky 6

iv) efgyk l'kfädj.k 6

v) lM+d ij jgus okys cPps                                                        6

vi) erkf/kdkj ls oafpr 'kksd (Disenfranchised grief) 6

vii) yf{kr gLr{ksi  6

       viii) ;kSudehZ 6
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ifjokj f'k{kk ij ,sfPNd ikB~;Øe ¼ch,QbZbZ&102½

ikB~;Øe dksM % ch,QbZbZ&102

vf/kdre vad % 100

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd yxHkx 500 'kCnksa esa ½ nhft,A

i) ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1961 dh O;k[;k djsaA 20

ii) ekuo thou esa ewY; ç.kkyh ds cnyrs iSVuZ vkSj mUgsa çHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ
djsaA 20

iii) 'kksd] vyxko vkSj çoklu dh O;k[;k djsaA blds ifj.kkeksa ij ppkZ djsa- 20

iv) fofHkUu ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds mi;ksx ds Qk;ns vkSj uqdlku ij ppkZ djsaA  20

v) fookg ds dk;Z vkSj mís'; Li"V djsaA 20

2 fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh rhu dk mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A

i) ?kjsyw fgalk ds çHkko dh O;k[;k djsaA       10

ii) rykd dk D;k vFkZ gS\ ppkZ djsaA 10

iii) fookg esa iq#"k vkSj efgyk dh Hkwfedk vis{kkvksa dks Li"V djsaA        10

iv) cPps ds lekthdj.k esa ifjokj dh D;k Hkwfedk gS\ O;k[;k djsaA                    10

v) fo'ks"k fookg vf/kfu;e] 1954 dh O;k[;k djsaA +        10

3 fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh ikap ij yxHkx 150 'kCnksa esa y?kq uksV fy[ksaA

i) ikfjokfjd iSVuZ ds çdkj 6

ii)     cgqifrRo 6

iii) Hkwfedk la?k"kZ 6

iv) ikfjokfjd xfr'khyrk 6

v) ,dy fir`Ro 6

vi)     ,eVhih vf/kfu;e] 1971 6

vii) fu;ksftr fir`Ro 6

viii) ,dy vfHkHkkod ifjokj 6



7

'kjkc] eknd nzO; vkSj ,p-vkbZ-oh- ¼ch,QbZbZ&103½

ikB~;Øe dksM % ch,QbZbZ&103

vf/kdre vad % 100

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd yxHkx 500 'kCnksa esa½ nhft,A

i) eknd æO;ksa ds lsou dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds laca/k esa varjkZ"Vªh; fudk;ksa dh Hkwfedk
ij ppkZ djsaA 20

ii) Ldwy vk/kkfjr u'khyh nokvksa dh jksdFkke dk;ZØe ls fuiVus ds fy, çHkkoh rjhdksa dk
o.kZu djsaA 20

iii) ukjdksfVd MªXl ,aM lkbdksVªksfid lClVsal¼la'kks/ku½ vf/kfu;e] 2014 dh eq[; fo'ks"krkvksa
ij ppkZ djsaA  20

iv) u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx] ifjokj vkSj jk"Vª ds chp laca/k ij ppkZ djsaA 20

v) 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ij fuHkZjrk ds mipkj ds fofHkUu rkSj&rjhdksa dk o.kZu djsaA 20

2- fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh rhu dk mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A

i) O;lu ijke'kZ ds fl)karksa ij ppkZ djsaA 10

ii) O;lu dh jksdFkke vkSj mipkj esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh O;k[;k djsaA 10

iii) ekax vkSj vkiwfrZ esa deh ds ihNs ds rdZ dks Li"V djsaA 10

iv) ekStwnk nok dkuwuksa esa çeq[k [kkfe;ka D;k gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb;sA 10

v) O;fä ij O;lu ds lkekftd&vkfFkZd çHkko dk o.kZu djsaA 10

3 fuEufyf[kr ç'uksa esa ls fdUgha Hkh ikap ij yxHkx 150 'kCnksa esa y?kq NksVs uksV fy[ksaA

i)      ladV ijke'kZ esa rduhdsa 6

ii) jsQjy lsok,¡ 6

iii) fo"kgj.k (DETOXIFICATION)  6

iv) u'ks dh yr okys ifjokj vkSj cPps 6

v) lg&fuHkZjrk                                                                   6

vi)     ,lVhvkbZ 6

vii) u'khys inkFkksaZ dh rLdjh 6

viii) budkj 6



8

,pvkbZoh esa lapkj vkSj ijke'kZ ¼ch,QbZbZ&104½

ikB~;Øe dksM % ch,QbZbZ&104

vf/kdre vad % 100

1. fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mRrj ¼izR;sd yxHkx 500 'kCnksa esa ½ nhft,A

i) LokLF; lapkj ds fofHkUu e‚Myksa dk o.kZu djsaA 20

ii) lapkj esa lkekftd&lkaLd`frd ?kVdksa ds egRo dks Li"V djsaA 20

iii) ;kSu mRihM+u vkSj fgalk ls lacaf/kr laosnu'khy eqíksa dks dSls lacksf/kr fd;k tk,] bl ij ppkZ djsaA
20

iv) ifjokj fu;kstu ds fdlh Hkh rjhds dks pquus esa naifÙk dks çHkkfor djus okys dqN lkekU; igyqvksa
dk o.kZu djsaA 20

v) ,pvkÃoh@,M~l jksfx;ksa ls fuiVus esa lkekftd dk;Z ijke'kZnkrkvksa ds nk;js vkSj Hkwfedk ij ppkZ
djsaA 20

2-

    

3-

 

fuEufyf[kr ç'uks a  es a  ls  fdUgha  Hkh  rhu  dk mÙkj yxHkx  250  'kCnkas ea s  nhft,A

i)  ikjLifjd lapkj D;k gS\ blds xq.k ,o a  nks"k crkb;sA  10

ii)  Hkkjr e sa  lkekftd dk;Z ijke'kZnkrkvks a  ds nk;j s  dh O;k[;k djaAs  10

iii)  ,pvkÃoh@,M~l  ijke'kZ e sa  'kkfey dqN uSfrd eqíka s  dk o.kZu djaAs  10

iv)  euksfpfdRlk vkSj ijke'kZ ds chp vra  j ij ppkZ djaAs  10

v) dqN rduhdk sa  dh O;k[;k dja s  tk s  O;ogkj ifjorZu dk s  lqfo/kktud cukrh gSaA  10

fuEufyf[kr ç'uks a  ea s  ls  fdUgha  Hkh  ikap  ij yxHkx  150  'kCnkas ea s  y?kq uksV fy[kaAs

i)  euksfpfdRld  6

ii)  yaSfxdrk  6

iii)  ijke'kZ dh lekfIr  6

iv)  ,d vPNs xzkgd ds y{k.k  6

v)  euksfpfdRlk  6

vi)  lapkj ehfM;k s                                                                              6

vii)  fojps  u  (catharsis)  6

viii)  ykds  ehfM;k  6




