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प्राथममक मिमकत्सा के मूलाधार 

(असाइनमेंट- खडं 1-4) 

 कार्यक्रम कोड: CFAID 

पाठ्यक्रम कोड: BNS040 

अमधकतम अकं : 100 

असाइनमेंट कोड: BNS –040 /TMA /040/2023 

 

 

नोट: इस सत्रीर् कार्य के तीन भाग हैं -  

भाग ए में दो दीर्य उत्तरीर् प्रश्न हैं। प्रते्यक प्रश्न 15 अंक का होता है I 

भाग बी में छह लरु् उत्तरीर् प्रश्न हैं। प्रते्यक प्रश्न 10 अंक का होता है I 

भाग सी में िार वसु्तमनष्ठ प्रकार के प्रश्न हैं। प्रते्यक प्रश्न 2½ अंक का होता है I 

भाग ए 

1. i) जलने को परिभाषित कीषजए। 

      ii) जलने की गहिाई के अनुसाि उनके प्रकािोों की व्याख्या किें। 

iii) जले हुए घाव में सामान्य प्राथषमक षिषकत्सा प्रबोंधन का वर्णन किें। 

(2+5+8=15) 
 

2.  i) प्राथषमक षिषकत्सा में षनम्नषलखित पि ििाण किें : 

           1. कानूनी मुदे्द 

           2. भावनात्मक मुदे्द 

     ii) भाित में प्राथषमक षिषकत्सा के षलए गुड सेमेरिटन षिशाषनिेशोों/ ला का वर्णन किें। 

          (5+5+5=15) 

 

             भाग बी 
 

3. i) बेहोशी को परिभाषित किें। 

    ii) बेहोशी के षकन्ी ों छह कािर्ोों की सूिी बनाइए 

iii) बेहोशी से पीष़ित व्यखि की प्राथषमक षिषकत्सा की व्याख्या किें।                            (2+3+5=10)



 

4.  आपात खथथषत में पीष़ित के षलए प्राथषमक औि  माध्यषमक आकलन की व्याख्या कीषजए।          (10)

 

5.    i) एलजी के कािर्ोों को सूिीबद्ध किें। 

       ii)  एलजी के प्रकािोों पि ििाण किें। 

       iii) एलजी में सामान्य आकलन औि प्राथषमक षिषकत्सा उपाय का वर्णन किें।                                       (2+4+4=10) 

  

6.  i) शिीि के उच्च तापमान को परिभाषित कीषजए। 

     ii) शिीि के उच्च तापमान के कािर्ोों की सूिी बनाएों । 

     iii) शिीि के षनम्न तापमान औि इसके प्राथषमक उपिाि की व्याख्या कीषजए।                (2+2+6=10) 

 

7.  प्राथषमक षिषकत्सा प्रिाता द्वािा अपने पीष़ित को ले जाते समय उपयोग की जाने वाली षनम्नषलखित षवषधयोों पि ििाण   

      किें : 

i) डर ैग/ िी ोंिना 

ii) लॉग िोषलोंग                                                                                                                                    (5+5=10) 

 

  8. i) पीष़ित औि प्राथषमक षिषकत्सा प्रिाता के षलए सुिषित कायण पखद्धषतयााँ के उदे्दश्ोों की गर्ना किें। 

      ii) आपातकालीन खथथषत में प्राथषमक षिषकत्सा प्रिाता द्वािा अपनाई जाने वाली सुिषित कायण पखद्धषतयााँ  

          पि ििाण किें।                                                                                                 (3+3+4=10) 

 

भाग सी 

 

9. प्रते्यक कथन के अोंतगणत षिए गए सवाणषधक उपयुि उत्ति के सामने सही का षनशान (√) लगाइए।       (½ × 5 = 2½) 

     क) षनम्नषलखित में से एक अनैखिक माोंसपेषशयोों का उिाहिर् है: 

i) पेट की माोंसपेषशयाों 

ii) हृिय की माोंसपेषशयाों 

iii) पैिोों की माोंसपेषशयाों 

iv) हाथोों की माोंसपेषशयाों 

    ि) षनम्नषलखित को छो़िकि सभी पीष़ित के षलए सुिषित कायण पखद्धषतयााँ हैं: 

          i) घि में प्राथषमक षिषकत्सा पेटी ििें 

          ii) अपना ब्लड गु्रप जानें 

          iii) बच्चोों को अकेला या पयणवेिर् के बाहि न छो़िें 

          iv) गिणन औि िीढ़ की हड्डी की िोट में गषत महत्वपूर्ण है 

   ग) इसको छो़ि के आपातकाल के सभी असामान्य दृषि/ अवलोकन सोंकेतक हैं: 

i) िोका या पाकण  षकया गया वाहन 

ii) षबििी हुई िवाएों  

iii) जले हुए षबजली के ताि 

iv) तेज़ आवाज़ें 

 

 



  घ) प्राथषमक आकलन का क्रम है: 

  i)  प्रसीऐबी 

ii) प्रऐबीसी 

iii) प्रबीऐसी 

iv) सीऐबीप्र 

ङ) पीष़ित को ले जाते समय षनम्नषलखित में से कोई एक नही ों षकया जाना िाषहए : 

i) पीष़ित को उषित तिीके से पटे्ट से बाोंधना 

ii) स्ट्र ेिि को उषित स्ति पि ििें 

iii) पीष़ित के िेहिे पि नजि ििें 

iv) अपनी िमता औि प्रषशिर् से अषधक मिि किें  

 

 

10. कॉलम 1 में षिए गए कथनोों का कॉलम 2 में षिए गए शब्ोों से षमलान कीषजए:                        (½ × 5 = 2½) 

 

कॉलम 1         कॉलम 2 

 

1. श्वसन का षनयोंत्रर्                 i. महत्वपूर्ण सोंकेत 

2. मामूली िोट      ii. िीढ़ की हड्डी की िोट 

3. माध्यषमक आकलन                                                         iii. षमड बे्रन 

4. जॉ थ्रस्ट् षवषध      iv. अम्ल षविािता 

5. प्लास्ट्ि या सफेिी     v. िाि षविािता 

vi. पहली प्राथषमकता 

vii. तीसिी प्राथषमकता 

 

11.  रिि थथान भिें :                  (½ × 5 = 2½) 

      1) लोषबया के आकाि की छोटी ग्रोंषथयाों जो हाषनकािक पिाथों को छानती हैं …………………………… कहलाती है। 

      2) .................... को टर ाइएज में  अोंषतम प्राथषमकता िी जाती है। 

      3) सामान्य वयस्क श्वसन िि ......................../षमनट है। 

      4) …………… स्ट्र ेिि िो से अषधक व्यखियोों द्वािा ले जाए जाने वाला हल्का वजन वाला स्ट्र ेिि है। 

      5) शिीि की मुद्रा बनाए ििने के षलए शिीि को मु़िने से बिाने के षलए ................. पि झुकें । 

 

12. षनम्नषलखित कथनोों के सामने सही या गलत षलखिए:                                                          (½ × 5 = 2½) 

      1) प्राथषमक उपिाि पेटी का प्रयोग अनेक प्रयोजनोों के षलए षकया जा सकता है।                       (सही/गलत) 

      2) स़िक एमु्बलेंस परिवहन का सबसे व्यापक रूप से इसे्तमाल षकया जाने वाला औि कम ििीला साधन है। 

                (सही/गलत) 

      3) सीपीआि िेते समय छाती सोंपी़िन में सीने को पूर्ण िीकॉइल से बिना िाषहए।                       (सही/गलत) 

      4) ग्रीनखस्ट्क फै्रक्चि में हड्डी कई टुक़िोों में टूट जाती है।                                                        (सही/गलत) 

      5) 18% से अषधक कोई भी प्रषतशत एक ब़िी जलन होती है।                                                 (सही/गलत) 


