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प्राथममक चिककत्सा के मूऱाधार 

(असाइनमेंट- खडं 1-4) 

             कार्यक्रम कोड: CFAID  
                                                                      ऩाठ्यक्रम कोड: BNS040 

अचधकतम अकं: 100 

असाइनमेंट कोड: BNS –040 /TMA /040/2022 

नोट: इस सत्रीय कायय के तीन भाग हैं - भाग ए, बी और सी 
भाग ए में दो दीघघ उत्तरीय प्रश्न हैं। प्रत्येक प्रश्न 15 अॊक का हैI 
भाग बी में छह ऱघु उत्तरीय प्रश्न हैं। प्रत्येक प्रश्न 10 अॊक का हैI 
भाग सी में चार वस्तुननष्ठ प्रकार के प्रश्न होत ेहैं। प्रत्येक प्रश्न 2½ अॊक का हैI 
 

भाग ए 
1. i)   प्राथममक चचककत्सा और प्राथममक चचककत्सा प्रदाता को ऩररभाषषत करेंi 
   ii)  प्राथममक चचककत्सा प्रदाता के ककनहीॊ ऩाॉच उत्तरदानयत्वों की सूची बनाइए। 
   iii)  प्राथममक चचककत्सा प्रदाता द्वारा ध्यान में रखे जाने वाऱे मसद्धाॊतों ऩर चचाघ करें। 

     (2+2+5+6=15) 

2. i)  आऩातकाऱ को ऩररभाषषत करें। 
   ii) आऩात स्स्थनत के कारणों की सूची बनाएॊ। 
   iii) षवमभनन आऩातकाऱीन ऱऺण का उनके सॊकेतों सहहत वणघन कीस्जए। 

(2+5+8=15)       

भाग बी 
3. i) जऱने को ऩररभाषषत करें। इसके प्रकारों की सूची बनाइए। 
   ii) रेडडएशन जऱन के प्राथममक उऩचार प्रबॊधन के चरणों का वणघन करें। 

  (5+5=10) 

4. i)   खाद्य नामऱ में बाह्य ऩदाथघ के कारणों की सूची बनाएॊ। 
   ii) खाद्य नामऱ में बाह्य ऩदाथघ में प्राथममक चचककत्सा प्रबॊधन और क्या करें  और क्या न करें ऩर    
      चचाघ करेंI 

(10)   



5. i) वयस्कों में स्रोक की ऩहचान करने वाऱी षवशषेताओॊ की सूची बनाएॊI 
   ii) स्रोक अटैक से ऩीड़ित 85 वषीय ऩीड़ित व्यस्क्त के प्राथममक उऩचार प्रबॊधन का वणघन     
      करें।       

        (5+5=10) 
6. i) सीऩीआर देन ेकी षवमभनन षवचधयों की व्याख्या कीस्जए। 
   ii) सीऩीआर देन ेकी चरणबद्ध प्रकिया की षववेचना कीस्जए। 

(4+6=10) 
7. षवमभनन व्यस्क्तगत सुरऺा उऩकरणों की गणना कीस्जए। 

(10)   
8. i) डूबन ेको ऩररभाषषत करें। 
   ii) डूबने के ऩीड़ित की प्राथममक उऩचार प्रकिया और क्या करें  और क्या न करें  का वणघन करेंI       

(4+6=10) 

भाग सी 
9. प्रत्येक कथन के नीच ेहदए गए सबसे उऩयुक्त उत्तर के सामन ेसही का ननशान () ऱगाएॊ: 

      (½ × 5= 2½) 
   1) ननम्नमऱखखत में से ककस तॊत्र के ऩररणामस्वरूऩ गोऱी चोट का कारण बनती है: 

 i) प्रभाषवत ऺेत्र ऩर प्रत्यऺ बऱ का प्रयोग 

 ii) अप्रत्यऺ बऱ का प्रयोग 

 iii) हड्डडयों और ऊतकों में टूटना 
 iv) खनू की कमी और खनू बह रहा है 

   2) जो़िों ऩर इस्तेमाऱ होने वाऱी सबसे अच्छी ऩट्टी है: 

 i) सषऩघऱ ऩट्टी 
 ii) आठ की आकृनत 

 iii) वतृ्ताकार ऩट्टी 
 iv) ररवसघ स्ऩाइरऱ बैंडजे 

  3) मसवाय इसके सभी की जाने वाऱी कारघवाइयाॊ हैं: 
 i) ऩीड़ित को ऱॉग-रोऱ करें  
 ii) उसका नाम ऩूछो 
 iii) गदघन को स्स्थर करें  



 iv) मदद के मऱए कॉऱ करें  
   4) एक गढी वस्तु को स्स्थर करन ेका सबसे अच्छा तरीका ननम्नमऱखखत का उऩयोग करना है: 

 i) अनतररक्त ड्रमेसॊग 

 ii) बैंडड ॊग 

 iii) कुछ नहीॊ करना 
 iv) ररॊग बैंडजे का उऩयोग करना 
   5) बच्चों में सबसे आम फै्रक्चर है: 

 i) ऩररसर 

 ii) सरऱ 

 iii) ग्रीनस्स्टक 

 iv) खऱुा 
 
10. कॉऱम ए में ददए गए कथनों को कॉऱम बी में ददए गए शब्दों से सुमेमऱत कीजिए: 

(½ × 5= 2½) 
          कॉऱम ए                          कॉऱम बी 

1. गॊभीर एऱजी     i. अस्थमा (दमा) 
2. इनहेऱर का उऩयोग    ii. चाटघ बुक 

3. घातक जहर     iii. कीटनाशक 

4. ऱू ऱगना/ऊष्माघात    iv. साइनाइड 

5. ओआरएस घोऱ     v. गमी की चरमस्स्तचथ 
      vi. धऩू में काम करने वाऱों में आम 
      vii. ननजघऱीकरण 

 
11. ररक्त स्थानों की ऩूर्त य कीजिए:                                     (½ × 5= 2½) 
 

i. ……………….. स्स्ऱॊग कोहनी के फै्रक्चर को सहारा देने के मऱए ककया जाता है। 
ii. ……………….. फ्रॉस्ट बाइट/हहमदाह का प्रारॊमभक चरण है। 

iii. बचाव कायों में उऩयोग ककया जाने वाऱा सबस ेमहत्वऩूणघ स्रेचर है ………………… 

iv. छाती में सॊकुचन और बचाव श्वास …………….. की दर से हदए जाते हैं। 
v. सॊहदग्ध गदघन और रीढ की हड्डी में चोट में वायुमागघ को खोऱने की षवचध …………………………….है। 

 



12. र्नम्नमऱखखत कथनों के सामने सही या गऱत मऱखें: (½ × 5= 2½) 

 

i. जहरीऱे साॊऩ के काटने के मशकार व्यस्क्त ऩर केवऱ एक नुकीऱे काटने का ननशान होना 
चाहहए।……………………… 

ii. गति अस्वस्थता हमारे शरीर के सॊवेदी अॊगों में असॊतुऱन के कारण होता है। ……………………… 

iii. ऩीड़ित को घुमाने के मऱए ड्रगै असमान सतह ऩर ककया जा सकता है। ……………………… 

iv. सॊिमण ननयॊत्रण की सबसे महत्वऩूणघ तकनीक ऩीऩीई का उऩयोग है। ……………………… 

v. अग्नयाशय द्वारा ग्ऱूकागन का स्राव आवश्यकता के अनुसार रक्त शकघ रा के स्तर को बढाने के 

मऱए ककया जाता है।……………………… 


