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ch-bZ-lh-,l-& 184 % vk¡dM+k fo”ys’k.k 

v/;kid tk¡p l=h; dk;Z 
fiz; Nk=] 
tSlk fd geus vkidks dk;ZØe nf'kZdk esa lwfpr fd;k gS] bXuw esa ewY;kadu nks Hkkxksa esa gksrk gS% i) l=h; dk;Z }kjk 
lrr ewY;kadu] vkSj ii) l=kar ijh{kkA vafre ijh{kk ifj.kke esa] lHkh l=h; dk;ksZa ds fy, 30 izfr'kr vad fu/kkZfjr 
gaS] tcfd l=kar ijh{kk ds fy, 70 izfr'kr vadA  

vkidks 6 ØsfMV ds ikB~;Øe ds fy, 3 v/;kid tk¡p l=h; dk;ZZ ¼Vh-,e-,-½ djus gksaxs] vkSj 4 ØsfMV ds ikB~;Øe 
ds fy, 2 l=h; dk;Z djus gksaxsA bl l=h; dk;Z dh iqfLrdk eas ch-bZ-lh-lh-&184 MsVk fo”ys’k.k uked dksj 
ikB~;Øe dk l=h; dk;Z lfEefyr gS tks 4 ØsfMV dk ikB~;Øe gSA bl iqfLrdk esa 2 l=h; dk;Z gSa ftuds dqy 
100 vad gaS] rFkk ewY;kadu esa 30 izfr'kr osVst gSA 

l=h; dk;Z-I dk mÌs”; fo’k; dks O;ofLFkr] Vw-n-ikWbaV vkSj lqlaxr rjhds ls le>us dh vkidh {kerk dk ijh{k.k 
djuk gSA  

l=h; dk; Z-II ds fy, vkidks loZizFke rdZ vkSj Li"Vhdj.k ds lanHkZ esa fo"k; dk fo'ys"k.k djuk gksxk] ftlds 
mijkUr iz'uksa ds mŸkj laf{kIr rjhds ls fy[kus gksaxsA ;s iz'u fo"k; ls lacaf/kr vo/kkj.kkvksa o izfØ;kvksa dks Li"V 
:i ls le>us dh {kerk dk ijh{k.k djus ds fy, gSaA  

l=h; dk;Z djus ls igys] dk;ZØe nf'kZdk esa fn;s x;s funsZ'kksa dks /;kuiwoZd i<+saA ;g vfuok;Z gS fd vki l=h; 

dk;Z ds lHkh iz'uksa ds mRrj vius 'kCnksa esa fy[ksaA vkidk mRrj fdlh fo'ks"k Js.kh ds fy, fu/kkZfjr 'kCn-lhek dh 
vuqekfur lhek ds Hkhrj gksuk pkfg,A ;kn jf[k;s fd bu l=h; iz'uksa ds mRrj fy[kus ls vkids ys[ku( dkS'ky esa 
lq/kkj gksxk( rFkk vki l=kar ijh{kk ds fy, rS;kj gks tk,axsA  

tSlk fd dk;ZØe nf'kZdk esa mYys[k fd;k x;k gS vki l=kar ijh{kk esa mifLFkr gksus ds ;ksX; gksus ds fy, lkjs 
l=h; dk;Z fu/kkZfjr le; lhek ds varxZr tek djus gksaxsaA vkidks l=h; vius v/;;u dsUnz ds lapkyd ds ikl 
fuEufyf[kr le; lhek ds vanj tek djkuk gksxkA 
1½ 30 vizSy 2024 rd ftudk izos”k tqykbZ 2023 l= esa gqvk gSA 
2½ 31 vDrwcj] 2024 rd ftudk izos”k tuojh 2024 l= esa gqvk gSA  

tek djk;s x;s l=h; dk;Z dh v/;;u dsUnz ls jlhn vo'; izkIr djsa] rFkk mls laHkky dj jf[k;sA l=h; dk;Z 
dh ,d QksVksdkWih Hkh vius ikl j[ksaA  

ewY;kadu ds i'pkr~] v/;;u dsUnz l=h; dk;ksZ a dks vkidks ykSVk nsxkA d̀i;k bl ij fo'ks"k /;ku nsaA ewY;kadu ds 
i'pkr~] v/;;u dsUnz dks l=h; dk;Z ds vad fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] eSnku 
x<+h] ubZ fnYyh dks Hkstus gksrs gSaA  
ge vk'kk djrs gSa fd vki l=h; dk;Z esa fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj izR;sd Js.kh ds izR;sd iz'u dk mÙkj fy[ksxsaA 
l=h; dk;ksZa ds mÙkj fy[krs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksa % 
1½ ;kstuk % l=h; dk;Z dks /;ku ls if<+,+A l=h; dk;Z ds iz”u ftu bdkb;ksa ij vk/kkfjr gSa] mUgsa /;ku ls if<+,+A 

izR;sd iz'u dk mŸkj fy[kus ds fy, mlds ckjs esa egÙoiw.kZ rF; uksV dj yas] vkSj fQj mUgsaa rkfdZd Øe esa 
O;ofLFkr dj yasA  

2½ laxBu % vius mÙkj dh dPph :ijs[kk cukus ls igys dqN csgrj rF;ksa dk pquko vkSj fo”y"sk.k dhft,A mÙkj 
dh izzLrkouk vkSj fu"d"kZ ij fo”ks"k /;ku nsaA   

   mÙkj fy[kus ls iwoZ ;g lqfu”kfpr dj yas fd %   
d½ vkidk mÙkj rdZlaxr vkSj lqlaxr gS(  
[k½ okD;ksa vkSj vuqPNsnkasa esa Li"V laca/k gS( rFkk  
x½ mÙkj vkids Hkko] 'kSyh vkSj izLrqfr ds vk/kkj ij lgh gaSA   

3½ izLrqrhdj.k % tc vki vius mÙkj ls larq"V gks tk,¡ rks tek djkus ds fy, l=h; dk;ksZa ds iz”uksaa ds mÙkj dh 

LoPN izfr rS;kj djsaA mÙkj lkQ-lkQ vkSj viuh gLrfyfi esa fy[kuk vfuok;Z gSA ;g vo”; lqfuf”pr dj yas 

fd vkidk mÙkj fu/kkZfjr 'kCn-lhek ds Hkhrj gh gksuk pkfg,A 
'kqHkdkeukvksa ds lkFk, 

 



 3

 
 

ch-bZ-lh-lh-&184 % MsVk fo”ys’k.k 
f”k{kd ewY;kafdr l=h; dk;Z 

ikB~;Øe dksM% ch-bZ-lh-,l--184 
l=h; dk;Z dksM % ,,l,lVh@Vh-,e-,-@2023-24 

dqy vad % 100 

l=h; dk;Z 1 

fuEufyf[kr iz”uksa dk mÙkj nsaA izR;sd iz”u 20 vad dk gSA                     2x 20=40    

1-  fuEufyf[kr rkfydk lIrkgkar ds nkSjku fdlh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa }kjk [ksys x, 
ohfM;ks xse ds ?kaVksa dh la[;k rFkk muds lkseokj ds VsLV LdkslZ dks fn[kkrh gS%  

 

le; ¼ ?kaVksa esa½ VsLV Ldksj 
0 96 
1 85 
2 82 
3 74 
3 95 
5 68 
5 76 
5 84 
6 58 
7 65 
7 75 
10 50 

 
 

     d½ ,slk ekuk tkrk gS fd ohfM;ks xse [ksyus esa yxk, x, le; rFkk izkIr VsLV Ldksj ds 
chp js[kh; lEcU/k gSA bl js[kh; lEcU/k dk ifjek.k Kkr dhft,A             

   [k½ bl ifjn`'; esa Js"B vklatu js[kk ¼line of best fit½ dk vkadyu dhft,A ,d ,sls 
fo|kFkhZ ftlus 9 ?kaVs dk ohfM;ks xse [ksyk gks mldk izR;kf'kr VsLV Ldksj Kkr djus 
ds fy, bl js[kk dk iz;ksx dhft,A 

2- d½ bl ckr dks ysdj ,d 'kks/k v/;;u fd;k x;k fd D;k miHkksx dh xbZ dSQhu dh 
ek=k ;knnk'r dks izHkkfor djrh gS\ bl v/;;u esa 15 izfrHkkfx;ksa us fgLlk fy;kA 
bUgsa rhu izdkj ds ¼A, B rFkk C½ is; fn;s x;s ftuesa dSQhu dh ek=k ds rhu Lrj 
¼50mg, 100 mg rFkk 150 mg½ FksA izfrHkkfx;ksa dks 5&5 ds lewg cukdj rhu Hkkxksa esa 
foHkDr fd;k x;kA mUgsa ,d Le`fr ijh{k.k fn;k x;kA blds ifj.kke fuEufyf[kr  

 

rkfydk esa fn;s x;s gSa% 
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lewg v 
¼50 mg½ 

lewg c 
¼100 mg½  

lewg l 
¼150 mg½ 

7 11 14 
8 14 12 
10 14 10 
12 12 16 
7 10 13 

5% ds lkFkZdrk Lrj ij ijh{k.k dhft, fd rhuksa lewgksa ls lEcfU/kr izfrHkkfx;ksa }kjk 
;kn j[ks x;s vkSlr 'kCnksa dh la[;k egRoiw.kZ :i ls fHkUu gSA  

l=h; dk;Z-2 

fuEufyf[kr iz”uksa dk mÙkj nsaA izR;sd iz”u 12 vad dk gSA      5x 12=60    

3- d½ cgqpj izfreku fuekZ.k gsrq lajpukRed nf̀"Vdks.k D;k gks ldrk gS\  

[k½ cgqpj izrhixeu fo'ys"k.k fdu ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS\  

4- fuEufyf[kr dh O;k[;k djsa %  

 d½  ANOVA vkSj MANOVA 

 [k½ izlkekU; forj.k oØ 

 x½ O;kid ¼LuksckWy½ uewuk izfrp;u rduhdsa  

 ?k½ LorU=rk dksfV 

5-  tux.kuk vkSj losZ{k.k esa D;k varj gS\ tux.kukvksa vkSj losZ{k.kksa dh ;kstuk cukus 
vkSj mUgsa O;ofLFkr djus esa 'kkfey fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k dhft,A  

6-  MsVk fo'ys"k.k ds lanHkZ esa ek=kRed vkSj xq.kkRed 'kks/k ds chp varj djsaA xq.kkRed 
vuqla/kku esa mi;ksx fd, tkus okys MsVk laxzg ds midj.kksa ij ppkZ dhft,A  

7- fuEufyf[kr ds chp varj crk;sa % 

 d½ Vkbi I vkSj Vkbi II =qfV;k¡ 

 [k½ ?kVuk foKku ¼phenomenology½ vkSj u`̀oa”kfoKku ¼ethnography½ 

 x½ Vh VsLV ¼t test½ vkSj ,Q VsLV ¼f test½ 

?k½ vlrr~ vkSj lrr~ pj 

 
 


