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fç; f'k{kkFkÊ]
bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqä foÜofo|ky; ¼bXuw½ ds ch,lMCY;w dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt
dk;Z esa Lukrd gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS rkfd vki gekjh ekuotkfr dh
lkekftd n'kk,a lqèkkjus ds fy, viuh ;ksX;rk çekf.kr dj ldsaA ch,lMCY;w  dk;ZØe dks lQyrkiwoZd
iwjk djus ds fy,] —i;k fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

• viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nÆ'kdk dks if<+,A blls bXuw ds ch-,l-MCY;w- vè;;u
djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

• vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsaæ esa le; ij tek djk,aA
• vius vè;;u dsaæ vkSj {ks=h; dsaæ ds laidZ esa jgsaA
• ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA
ch,lMCY;w r`rh; o"kZ ds fy, vkidks ch,lMCY;wÃ 003,ch,lMCY;wÃ 005, ch,lMCY;wÃ 006 vkSj vU; vkèkkj
ikBîØe ds fy, çR;sd dk ,d&,d vè;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA

l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa çR;sd ikBîØe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy, 30%Hkkfjr nsrs gSaA l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,l=h; dk;Z gLrfyf[kr vkSj LogLrk{kfjr gksus pkfg,A l=h;
dk;Z&çfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdeÊ 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj çksQsljksa ds lkFk ppkZ djs ftUgksaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djs] ml ij vko';d lqèkkj djs vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsaæ esa çLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaA

gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ;g lqfuf'pr djsa
fd blesa ,d ifjp; gS] eq[; Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA çR;sd vuqPNsn ds chp
,d ykÃu NksM+sA vkids tokc fof'k"V gksa vkSj vkids vius 'kCnksa esa gks ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids
mÙkj bXuw ds iBu lkexzh ij vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls
xaHkhjrkiwoZd ysaA
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leqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksileqnkvksa vkSj laLFkkuksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksi

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z
ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 003

dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Hkkjr esa lkeqnkf;d laxBu ds bfrgkl ij ppkZ djsaA 20

                        vFkok

lkekftd fØ;k dks lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa le>saA 20

2½ lk{kkRdkj ds fofHkUu çdkjksa dk o.kZu djsaA 20

                        vFkok

fofHkUu çdkj ds uewuk p;u dks le>kb,A 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 250250250250250 'kCnksa esa½ nhft,%

d½   ekufld LokLF; {ks= esa lkekftd dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA                     10

[k½   lekt dk;Z vuqla/kku ds nk;js vkSj lhekvksa dks lwphc) djsa A 10

x½   fofHkUu çdkj ds vuqys[kksa dk o.kZu djsaA 10

?k½ lkeqnkf;d laxBudrkZ dh Hkwfedk,¡ Li"V djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½   Hkkjr esa ofj"B ukxfjdksa dh leL;kvksa ij ppkZ djsaA 5

[k½ lekt dk;Z esa vuqla/kku dh çklafxdrk ij ,d uksV fy[ksaA  5

x½ xSj&lapkjh jksxksa ds {ks= esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk Li"V djsaA 5

?k½ ,d vPNs uewuk p;u ds xq.kksa dk mYys[k djsaA 5

³½ LokLF; ns[kHkky dh vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr djsaA 5

p½ Hkkjr esa çeq[k LokLF; leL;kvksa dks lwphc) djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ iquokZl 4

[k½ ekufld LokLF; 4

x½ jk"Vªh; ekufld LokLF; dk;ZØe 4

?k½ uewuk p;u ds rÙo Z 4

³½ lkekftd la?k"kZ 4

p½ lkekftd vkanksyu 4

N½    fØ;kRed vuqla/kku 4

t½  lkekftd losZ{k.k 4

                                                                                3



,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;,pvkÃoh@,M~l dk ifjp;

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z
ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 005

dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ fo'o Lrj ij ,pvkÃoh@,M~l  ds orZeku ifjn`

'; vkSj mlds ckjs esa crk,a xjhch vkSj Hkq[kejh ij çHkkoA 20

                               vFkok

,pvkÃoh@,M~l ds lapj.k ls lacaf/kr feFkdksa vkSj Hkzkafr;ksa dk o.kZu djsaA 20

2½    tkudkjh vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ls tqM+h xyrQgfe;ka D;k gSa\ 20

                               vFkok

xHkZorh ek¡ ls mlds cPps esa ,pvkbZoh laØe.k dks jksdus ds fy, jksdFkke j.kuhfr;ksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA
20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 250250250250250 'kCnksa esa½ nhft,%

d½    ,pvkbZoh vkSj eknd æO;ksa ds lsou dk çlkj u'khyh nokvksa ds batsD'ku ls dSls tqM+k gS\ 10

[k½ ,pvkÃoh@,M~l ds euksoSKkfud&lkekftd çHkko D;k gSa\ mi;qä mnkgj.k lfgr le>kb;sA 10

x½ mu çeq[k fn'kkfunsZ'kksa dk o.kZu djsa] tks ,pvkÃoh@,M~l  f'k{kk vfHk;ku esa vrhr dh dqN xyfr;ksa
ls cpus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 10

?k½ mu lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ij ppkZ djsa tks ,d efgyk dks ,pvkbZoh laØe.k gksus ds [krjs esa
Mkyrs gSaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½   ,pvkÃoh@,M~l dh mRifÙk ds fl)karksa dk o.kZu djsaA 5

[k½ ,pvkbZoh laØe.k dh uSnkfud Jsf.k;ksa dks lwphc) djsaA 5

x½ ,pvkÃoh@,M~l  vU; chekfj;ksa ls fdl çdkj fHkUu gS\ 5

?k½            ijh{k.k ls igys vkSj ckn esa ijke'kZ dh çklafxdrk dk o.kZu djsaA 5

³½ çfrj{kk ç.kkyh dh dk;Zç.kkyh D;k gS\ ppkZ djsaA 5

p½ ,pvkbZoh ijke'kZ esa xksiuh;rk D;ksa egRoiw.kZ gS\ mi;qä mnkgj.kksa }kjk iqf"V dhft, 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ áweu bE;wuksMsfQf'k;salh ok;jl ¼,pvkbZoh½ 4
[k½ foaMks vof/k 4
x½ voljoknh laØe.k 4
?k½ ikyu ijke'kZ 4
³½ ,u,lhvks 4
p½ lgkuqHkwfr 4
N½ thou dkS'ky f'k{kk ,pvkbZoh ls ihfM+r yksxksa ds ekuokf/kdkj 4

t½ ,pvkbZoh ls ihfM+r yksxksa ds ekuokf/kdkj 4                                                                           4



eknd æO; nq#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; nq#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; nq#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; nq#i;ksx vkSj ijke'kZeknd æO; nq#i;ksx vkSj ijke'kZ

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z
ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006ikB~;Øe dksM % ch,lMCY;wÃ& 006

dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100dqy vad&100
uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % i) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa ikapksa iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- 1 1 1 1 1 vkSj 2 2 2 2 2 ds mÙkj] izR;sd ds  500500500500500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½     ikjLifjd lapkj dks ifjHkkf"kr djsaA blds ewy rRoksa dh ppkZ djsaA 20

                             vFkok

ehfM;k f'k{kk D;k gS\ ehfM;k f'k{kk ds mís';ksa dk o.kZu djsaA 20

2½    ifjokj vkSj jk"Vªh; fodkl ij eknd æO;ksa ds lsou ds çHkko ij ppkZ djsaA 20

                             vFkok

i,uMhih,l vf/kfu;e] 1989  ds eq[; çko/kkuksa dk o.kZu djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks nks nks nks nks iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 250250250250250 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ls ,lVhMh vkSj ,pvkbZoh laØe.k dk [krjk dSls c<+ tkrk gS\ 10

[k½ m/kZ~oikru (Sublimation)ls vki D;k le>rs gSa\ mi;qä mnkgj.kksa lfgr ppkZ djsaA 10

x½ ijke'kZ esa laKkukRed vkSj euksfo'ys"k.kkRed rduhdksa dh çklafxdrk ij çdk'k MkysaA 10

?k½ O;luh dh igpku dSls djsa\ 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkjpkjpkjpkjpkj iz'uksa dk mÙkj ¼yxHkx 150150150150150 'kCnksa esa½ nhft,%

d½ mi;qä mnkgj.kksa ds lkFk ppkZ djsa fd fdl çdkj eknd æO;ksa dk lsou ?kjsyw fgalk dk dkj.k curk
gSA 5

[k½ ,lVhMh vkSj ,pvkbZoh laØe.k ds chp D;k laca/k gS\  5

x½ u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx çtuu LokLF; dks dSls çHkkfor djrk gS\ 5

?k½           O;luh ds çfr O;luh ifjokj dh O;ogkfjd çfrfØ;k dk mYys[k djsaA 5

³½   mi;qä mnkgj.kksa ds lkFk ijke'kZ esa 'kkfey çfØ;k dks foLr`r djsaA 5

p½ u'kk ihfM+rksa ds iquokZl esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk dh O;k[;k djsasa A 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikapikapikapikapikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼yxHkx 100100100100100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ O;lu ij ikfjokfjd çfrfØ;k 4

[k½ j{kk ra= 4

x½ fpfdRlh; leqnk; 4

?k½ volkn 4

³½ lg&fuHkZjrk 4

p½ O;lu vkSj /kkfeZd fo'okl 4

N½ vKkr 'kjkch (Alcoholics Anonymous) 4

t½ ladV ijke'kZ 4
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